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Kreisvolkshochschule  
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als förderfähig anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung

Ansprechpartner/-innen der Kreisvolkshochschule

Ansprechpartner/-innen

Sie erreichen uns auch im Internet unter: 
www.vhs-salzwedel.de 

Sprechzeiten während der Ferien Mo-Fr 09:30-11:30 Uhr. Eine Beratung ist auch außerhalb der Sprechzeiten mög-
lich. Setzen Sie sich bitte mit uns vorab in Verbindung! Die Außenstellen Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf und 
Kalbe/Milde werden durch die Mitarbeiterinnen des KVHS-Hauptsitzes Salzwedel (Tel.: 0 39 01/84 02 80) und die 
Außenstelle Klötze wird durch die Mitarbeiterinnen der Außenstelle Gardelegen (0 39 07/73 07 90) betreut.

Unsere KVHS ist eine  
qualitätszertifizierte  
Einrichtung.
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Fr	 9:30–11:30 Uhr
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1. Vorbemerkungen

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) ist bemüht, das angegebene Programm ohne Einschränkungen durchzuführen� Die Leitung behält sich jedoch das Recht 
zu Änderungen vor� Zusätzliche Veranstaltungen werden in der örtlichen Presse bekannt gegeben� Wer sich zu einer Veranstaltung der Kreisvolkshochschule 
anmeldet, erkennt die Geschäftsbedingungen an�

2. Teilnehmer/-innen

Die Teilnahme an Bildungsveranstaltungen der Kreisvolkshochschule steht jedem offen� Bildungsveranstaltungen werden in der Regel mit 7 Personen durch-
geführt� Über Ausnahmen entscheidet die Leitung der KVHS�

3. Anmeldungen

Die Anmeldung kann persönlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail vorgenommen werden� Zur Feststellung der Mindestteilnehmerzahl ist vor Kurs-
beginn eine Anmeldung notwendig� Bei ausgewählten Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich (im Programmheft gesondert ausgewiesen)� Bei 
Bedarf empfehlen wir eine vorherige Beratung� Bei großer Nachfrage für bestimmte Bildungsveranstaltungen werden die Teilnehmer/-innen in der Reihenfolge 
der Anmeldung in den Kurs aufgenommen� Ist vor Beginn eines Kurses die Mindestteilnehmerzahl erreicht, werden die Teilnehmer/-innen telefonisch, per E-
Mail, SMS oder schriftlich eingeladen�
Bitte informieren Sie sich vor Beginn des Kurses! Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer/-innen die Bedingungen an und sind mit Beginn der Veran-
staltung zur Zahlung der Kursgebühr verpflichtet�

4. Gebühren

Die Gebühren sind bei allen Kursen und Veranstaltungen im Programmheft angegeben und richten sich nach der vom Kreistag beschlossenen Gebührenord-
nung� Einzelheiten zu den Teilnehmergebühren regeln die Satzung und die Gebührenordnung der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel� Beide 
sind in den Geschäftsstellen und im Internet einzusehen� Im gegenseitigen Einvernehmen ist auch Ratenzahlung möglich� Zu Beginn des Kurses erhalten 
die Teilnehmer/-innen einen Gebührenbescheid� In Ausnahmefällen ist Barzahlung möglich� Bei einigen Kursen fallen zusätzliche Materialkosten an� Diese 
werden in der Regel über die Kursleitung abgerechnet� Für Konsultationen zur Vorbereitung auf eine Externenprüfung und für die Teilnahme an Prüfungen 
sind aufwanddeckende Gebühren zu entrichten�

5. Teilnahmebescheinigungen

Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch am Ende eines Kurses bescheinigt werden. Für die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung werden 5,00 € 
erhoben� Anspruch auf eine Teilnahmebescheinigung können die Teilnehmer/-innen zu Beginn eines Kurses und auch erst im Verlauf oder am Ende des Kurses 
anzeigen�

6. Gebührenermäßigung

Für Kurse, die im Programm mit * gekennzeichnet sind, ist eine Gebührenermäßigung möglich� Die Modalitäten dazu sind in der Gebührenordnung fest-
gelegt� Folgende Personen können auf Antrag eine Gebührenermäßigung in Höhe von 25% erhalten: Schüler/-innen, Studierende, Auszubildende, freiwillig 
Wehrdienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Personen, die Arbeitslosengeld beziehen, Personen, die Leistung zur Grundsicherung nach dem SGB II 
oder Sozialhilfe nach dem SGB XII oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Wohngeldgesetz empfangen, Betroffene im Sinne des 
Schwerbehindertengesetzes mit einem Behinderungsgrad von mindestens 50%� Der Ermäßigungsanspruch muss bei der Anmeldung beantragt und nach-
gewiesen werden� Sollten bei Kursbeginn die Ermäßigungsnachweise nicht vorliegen bzw� nicht anerkannt werden, so wird die volle Gebühr fällig�

7. Abmeldung und Gebührenerstattung

Eine Abmeldung vor Kursbeginn ist in allen Geschäftsstellen möglich� Das Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht als Abmeldung, und das Fehlen an Kursver-
anstaltungen berechtigt nicht zu einer Gebührenerstattung� Gebührenerstattung ist nur bei zwingenden objektiven Gründen, wie sie in der Gebührenordnung 
festgelegt sind, möglich�

8. Hausordnung und Haftung

Die Hausordnung der Gebäude, in denen Bildungsveranstaltungen stattfinden, ist für alle Teilnehmer/-innen verbindlich. Für Garderobe, verlorene Gegenstän-
de und bei Diebstahl, Sachbeschädigungen und Unfällen kann von der Kreisvolkshochschule keine Haftung übernommen werden� Bei Verstößen gegen die in 
den Veranstaltungsstätten geltenden Hausordnungen und bei Störungen der Bildungsveranstaltungen kann die Leitung der KVHS die Teilnehmer/-innen von 
weiteren Veranstaltungen ausschließen�

9. Datenschutz

Die KVHS des Altmarkkreises Salzwedel unterliegt den Regelungen des Datenschutzes� Zum Zweck der Verwaltung und der Statistik setzt die KVHS automa-
tisierte Datenverarbeitung ein� Die Daten der Teilnehmer/-innen werden elektronisch in der KVHS-Verwaltung gespeichert und dienen ausschließlich internen 
Zwecken der Kreisvolkshochschule�

GeschäftsbedingungenGeschäftsbedingungen
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IIDENTITÄT UND AUFTRAG

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) des Altmarkkreises Salzwedel ist die kom-
munale öffentliche Bildungseinrichtung im Altmarkreis Salzwedel� Sie ist 
eine vom Landkreis getragene, unselbstständige und gemeinnützige öffentli-
che Einrichtung und ist vom Land Sachsen-Anhalt als förderfähig anerkannt�
Die KVHS des Altmarkkreises ist im Landesverband der Volkshochschulen 
Sachsen-Anhalt e�V� und im Deutschen Volkshochschulverband organisiert�
Die Bildungseinrichtung des Altmarkkreises ist ein Ort des lebensbeglei-
tenden Lernens, der bildungsorientierten Begegnung, Kommunikation und 
Kultur und steht allen Bürgerinnen und Bürgern offen� Mit ihren methodisch 
vielfältigen und qualitativ hochwertigen Bildungsangeboten leistet die KVHS 
einen wesentlichen Beitrag zur beruflichen, schulischen und außerschuli-
schen sowie zur persönlichen, sozialen, politischen, kulturellen und allgemei-
nen Weiterbildung� Sie orientiert ihre Arbeit an bestehende Bildungsbedarfe 
von Erwachsenen und Jugendlichen sowie an aktuelle, gesellschaftliche und 
wissenschaftliche Entwicklungen�

WERTE

Die KVHS ist parteipolitisch und ideologisch unabhängig, weltanschaulich 
und konfessionell neutral� Sie arbeitet seriös und zuverlässig� Sie tritt ein für 
die Werte der Demokratie, der Integration aller gesellschaftlichen Gruppen, 
der Toleranz im sozialen Miteinander, der Stärkung der Dialogfähigkeit, der 
Offenheit für neue Erfahrungen, der Chancengleichheit und der Geschlech-
tergerechtigkeit� Sie hat darüber hinaus das Recht auf selbstständige Lehr-
plangestaltung� Die Freiheit der Lehre wird gewährleistet� Gegenseitige 
Anerkennung, konstruktive Kritik und offene Kommunikation sind selbstver-
ständlich� Die Angebote werden ständig auf Verbesserungsmöglichkeiten 
überprüft�

KUNDEN UND KUNDENORIENTIERUNG

Die Bildungsveranstaltungen der KVHS stehen grundsätzlich allen Bildungs-
interessierten offen�
Die KVHS konzipiert, organisiert und realisiert Bildungsangebote für
- alle Bildungsinteressierten, in der Regel ab 16 Jahren
- Familien
- Senioren
- Menschen mit Behinderung
- Menschen mit Grundbildungsbedarf und Alphabetisierung
- Menschen mit Migrationshintergrund
- passgenaue berufliche Weiterbildungen für Unternehmen und öffentliche 

Institutionen, Vereine und Organisationen sowie soziale Einrichtungen
Als qualitätszertifizierte Einrichtung sind wir Prüfungszentrum für national 
und international anerkannte Abschlüsse, Prüfungen und Zertifikate.

ALLGEMEINE UNTERNEHMENSZIELE

Die KVHS des Altmarkkreises bietet 
- ihren Teilnehmenden ein flächendeckendes, wohnortnahes und bezahl-

bares Bildungsangebot mit vielfältigen Möglichkeiten, eigene Kenntnis-
se und Kompetenzen durch freiwillige Wiederaufnahme organisierten 
Lernens zu erwerben und zu erweitern

- lebensbegleitendes Lernen und Verbesserung der Lebensqualität un-
abhängig von Alter, Herkunft, Weltanschauung, sozialer Situation und 
Geschlecht 

-  individuelle Entfaltung der Persönlichkeit und Teilhabe am politischen, 
wirtschaftlichen und kulturellen Leben 

- berufliche Qualifizierung
- Anregung zur geistigen Auseinandersetzung
- Dialog zwischen Menschen unterschiedlicher Generationen, Herkunft, 

Religionen und politischer Anschauungen 
-  Förderung von Respekt und Verständnis für die Vielfalt im demokrati-

schen Gemeinwesen 
- Hilfe bei der Bewältigung persönlicher und beruflicher Probleme 
Ein weiteres Ziel ist die Kooperation mit zahlreichen kommunalen und freien 
lokalen Organisationen, Institutionen, Unternehmen sowie mit regionalen 
und überregionalen Bildungsnetzwerken, um den individuellen Bildungsinte-
ressen der Bevölkerung der Altmark gerecht zu werden und den öffentlichen 
Auftrag zu erfüllen�

LEISTUNGEN

Die KVHS stellt ein verlässliches, systematisch aufgebautes, flächendecken-
des und bedarfsorientiertes Bildungsangebot bereit, weckt Bildungsbedürf-
nisse und orientiert sich hierfür an der gesellschaftlichen Entwicklung� Die 
KVHS wird durch ein kostenbewusstes Denken und Handeln beeinflusst�
Was bieten wir? Wir führen qualifizierte Bildung in erwachsenenbildungs-
gerechten Weiterbildungsstätten in verschiedenen Veranstaltungsformen 
durch� Die Bildungsangebote können auf Zielgruppen bzw� Inhalte zuge-
schnitten werden� Es werden anerkannte Abschlüsse angeboten� Ein fach-
spezifisch qualifiziertes KVHS-Team und Kursleitende mit hoher pädagogi-
scher und fachlicher Kompetenz sichern die Bildung auf hohem Niveau�

Alle Mitarbeiter/-innen bieten einen freundlichen Service, sind kommunika-
tiv, lernbereit, motiviert und vertreten die Werte eines partnerschaftlichen 
Dienstleisters gegenüber dem Lernenden� In allen Veranstaltungen wird Wis-
sen vermittelt und es werden anwendungsbereite Kompetenzen entwickelt�
Die KVHS verfügt über verschiedene Kanäle der Öffentlichkeitsarbeit und 
Informationsweitergabe� Die Bildungsberatung erfolgt umfassend und 
fachlich kompetent� Die sozialverträglichen Entgelte sichern die Teilnahme-
möglichkeit�

Unser LeitbildUnser Leitbild

GELUNGENES LERNEN

Interessenten kommen mit persönlich gesteckten Lernzielen zu uns in die 
KVHS. Sie wollen ihre Kompetenzen erweitern, subjektive Lerndefizite aus-
gleichen und sich neue Perspektiven eröffnen� Das Ziel des gelungenen Ler-
nens ist erreicht, wenn unsere Teilnehmenden in den Bildungsveranstaltun-
gen eine Weiterentwicklung ihrer Persönlichkeit erfahren, ihre erworbenen 
Kenntnisse und die damit verbundenen Kompetenzen im beruflichen, priva-
ten und gesellschaftlichen Leben anwenden können� Lernen ist ein individu-
eller Prozess, der vom Lernenden selbst geleistet wird�

Wir sehen unsere Aufgabe darin, zum Gelingen des Prozesses beizutragen, 
indem wir die hierfür notwendigen Rahmenbedingungen und Strukturen be-
reitstellen� Wir bieten ein breitgefächertes Bildungsangebot, das von fach-
lich und pädagogisch kompetenten Lehrkräften geleitet wird� Wir stellen ein 
angenehmes und unterstützendes Lernumfeld bereit� Die Arbeit in kleinen 
Gruppen an einem gemeinsamen Ort bedeutet, die Bereitschaft zu fördern, 
sich mit fremden Ansichten auseinanderzusetzen, Neues auszuprobieren 
und die Fähigkeit zur Selbstreflexion zu entwickeln�

„Es gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung: keine Bildung.“ (J. F. Kennedy)
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Kurs-Nr. Kurstitel Beginn Ende Ort Fachbereich Heftseite

ZQ1300-231 Gesunder Rücken 
in Büro und Werkstatt 20�03�23 24�03�23 Salzwedel Gesundheit-

Ernährung 29

ZQ1300-232 Gesunder Rücken 
in Büro und Werkstatt 22�05�23 26�05�23 Salzwedel Gesundheit-

Ernährung 29

ZQ1303-231 Fit für den beruflichen Alltag 05�06�23 09�06�23 Salzwedel Gesundheit-
Ernährung 29

ZQ2301-231 Fit für den beruflichen Alltag 19�06�23 23�06�23 Gardelegen Gesundheit-
Ernährung 51

ZQ1430-231
Englisch für den Beruf A1

06�03�23 10�03�23 Salzwedel Sprachen 37

ZQ2430-231 06�03�23 10�03�23 Gardelegen Sprachen 53

ZQ1431-231
Englisch für den Beruf A2

24�04�23 28�04�23 Salzwedel Sprachen 37

ZQ2431-231 24�04�23 28�04�23 Gardelegen Sprachen 53

ZQ1432-231
Englisch für den Beruf B1

05�06�23 09�06�23 Salzwedel Sprachen 37

ZQ2432-231 05�06�23 09�06�23 Gardelegen Sprachen 53

ZQ1515-231
Tastschreiben am PC – kompakt

06�02�23 10�02�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 17

ZQ2515-231 06�02�23 10�02�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 17

ZQ1580-231
PC-Grundlagen – kompakt

27�02�23 03�03�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 46

ZQ2580-231 27�02�23 03�03�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 59

ZQ1581-231
Tabellenkalkulation – kompakt

13�03�23 17�03�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 46

ZQ2581-231 13�03�23 17�03�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 59

ZQ1582-231
WORD und EXCEL – kompakt

27�03�23 31�03�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 46

ZQ2582-231 27�03�23 31�03�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 59

ZQ1583-231
PowerPoint – kompakt

17�04�23 21�04�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 46

ZQ2583-231 17�04�23 21�04�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 59

ZQ1584-231
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

08�05�23 12�05�23 Salzwedel Arbeit u� Beruf 46

ZQ2584-231 08�05�23 12�05�23 Gardelegen Arbeit u� Beruf 59

Bildungsurlaub an der KVHS

In vielen Bundesländern haben Beschäftigte einen Anspruch auf (in der Regel) fünf Tage bezahlten Sonderurlaub im Jahr für ihre individuelle berufliche 
Weiterbildung� Entsprechende Landesgesetze regeln die Einzelheiten� Entscheidend für die Gewährung von Bildungsurlaub ist das Bundesland, in dem die 
Beschäftigten arbeiten� Wollen sie an einem Bildungsurlaub teilnehmen, so müssen Beschäftigte dafür eine Freistellung bei ihrem Arbeitgeber beantragen�
Der Arbeitgeber hat ein Mitspracherecht bei der Gewährung und kann den Antrag auch ablehnen (etwa bei dringenden betrieblichen Gründen)� Die nachfol-
genden Veranstaltungen sind nach dem Bildungsfreistellungsgesetz des Landes Sachsen-Anhalt und nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubgesetz als 
Bildungsveranstaltungen anerkannt. Ausführliche Beschreibungen zum Bildungsurlaub finden Sie in den Kursdetails des jeweiligen Fachbereiches.

Bildungsurlaube Frühjahr 2023Bildungsurlaube Frühjahr 2023

Unsere KVHS ist eine qualitätszertifizierte Einrichtung.
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A. Online-Seminare aller Fachbereiche 
Beratung: (0 39 01/84 02 80; 0 39 07/73 07 90)

Sie benötigen zur Teilnahme an den Online-Seminaren:
- einen Windows-PC
- eine stabile Internetverbindung
-  eine Soundausgabe per Kopfhörer oder Lautsprecher
-  ggf� ein Mikrofon/Kamera
Geben Sie bitte bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.

Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor Ver-
anstaltungsbeginn.

� POLITIK – GESELLSCHAFT – UMWELT

Kurs ZQ1144-231:
Der Ökologische Fußabdruck und der Klimawandel – online
Im Workshop wird der Umweltwissenschaftler Christoph Strünke das Kon-
zept des Ökologischen Fußabdrucks erläutern und den Bezug zum Klima-
wandel herstellen�
Wichtig sind hierbei die Fragen: 
- Ist der ökologische Fußabdruck vom Ökodorf Sieben Linden klimaneutral? 
-  Welche gelebten Alternativen gibt es, Dinge im Alltag anders zu gestal-

ten und damit global und nachhaltig wirken zu können? 
- Wie sieht Ihrer/ Euer persönlicher Fußabdruck aus?
-  An welchen Stellen müsste die Politik aktiv werden, damit es einfacher 

wird, den persönlichen Fußabdruck zu reduzieren?
-  Was hat das alles mit Lebensqualität zu tun?
Dozent: Christoph Strünke
Termin: Mi, 22�03�23, 18:30-20:45 Uhr
Ort: individuell
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1145-231:
Führung durch das Ökodorf Sieben Linden – online
Seit  25 Jahren gibt es das Ökodorf Sieben Linden hier im Altmarkkreis� Mitt-
lerweile leben dort 140 Menschen von 0 bis 70 Jahren, es wurden 7 Stroh-
ballenwohnhäuser errichtet, ein Seminarbetrieb, ein Selbstversorgergarten 
aufgebaut und vieles andere mehr� Sieben Linden wächst, entgegen dem 
Trend vieler traditioneller Altmarkdörfer, ist präsent in den Medien und be-
kannt weit über die Grenzen Sachsen-Anhalts hinaus�
Wenn auch Sie schon immer mal vorbeikommen wollten, ist dieser Online – 
Rundgang eine gute Möglichkeit� In einem virtuellen Rundgang führt Jonas 
Duhme durch das Ökodorf, bei dem Sie den Ort sehr gut wahrnehmen und die 
Atmosphäre spüren können�
Anschließend ist Zeit für Fragen und zum Austausch rund um das Leben in 
Sieben Linden�
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb sind verbindliche Anmeldungen er-
forderlich�
Nach Anmeldung erhalten Sie den Link zur Teilnahme�
Der Referent lebt und arbeitet seit 2018 im Ökodorf Sieben Linden, ist B�A� in 
Erziehungswissenschaften und Geschichte, war als Sozialarbeiter sowie als 
Streetworker tätig und engagiert sich seit 15 Jahren aktiv in der Kinder- und 
Jugendbildung�
Dozent: Jonas Duhme
Termin: Do, 04�05�23, 18:30-20:45 Uhr
Ort: individuell
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

� VERBRAUCHERFRAGE/RECHT

Kurs ZQ1155-231:
Richtig gedämmt – Schutz vor Wärmeverlusten und Hitze 
– online
Im Winter Wärmeverluste vermeiden und im Sommer die Hitze draußen 
halten – Wärmedämmung spart Energie und sorgt für mehr Wohnkomfort�
Mit geeigneten Maßnahmen und Materialien kann so der energetische Zu-
stand des Wohngebäudes verbessert und der Wert eines Wohngebäudes 
gesteigert werden� Antworten gibt es auch auf die Fragen, unter welchen 
Voraussetzungen sich die Dämmung lohnt, welche bauphysikalischen Eigen-
schaften unterschiedliche Dämmstoffe haben und was bei aktuellen Förder-
programmen zu beachten ist�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Dipl�-Ing� Iris Baschwitz
Termin: Di, 14�02�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1156-231:
Vertrag über Wohnraum mit Pflege- 
und Betreuungsleistungen (WBVG)
Haben Sie Ihre Rechte und Pflichten im Blick? – online
Was muss alles im Heimvertrag stehen? Darf das Heim ohne weiteres die 
Entgelte erhöhen? Wie sind die Kündigungsmöglichkeiten? Der Vortrag er-
läutert die Inhalte des Regelwerks mit den Rechten und Pflichten der Ver-
tragspartner� Er soll dabei helfen, die eigenen Rechte zu erkennen und durch-
zusetzen�
Dozenten: Josefine Pönicke, Rosmarie Wingert
Termin: Di, 21�02�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1164-231:
Sommerlicher Hitzeschutz – online
Die Zahl der Tage und Nächte mit tropischen Temperaturen nimmt auch in 
unseren Breiten zu� Wie gelingt es trotzdem, zu Hause für ein angenehmes 
Wohnklima zu sorgen und auch im Sommer Energie zu sparen? 
- Außenrollo? 
- Nachtlüftung? 
-  Ventilator oder Klimagerät? 
Welche Investitionen und Maßnahmen zum Schutz vor Hitze am wirksams-
ten und wirtschaftlichsten sind, wird anbieterunabhängig von einer Energie-
expertin erläutert� Die Tipps ermöglichen Mietern, privaten Wohneigentü-
mern und Vermietern im Sommer einen kühlen Kopf zu behalten�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Ute Urban
Termin: Di, 02�05�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Online-SeminareOnline-Seminare

Die Kreisvolkshochschule 
sucht ständig neue Kursleiter/-innen für alle Bereiche. 

Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung!
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Kurs ZQ1165-231:
Bill Gates will uns alle Zwangsimpfen!? – online
Ein Vortrag über Verschwörungstheorien
Verschwörungen, Verschwörungstheorien, -mythen und -erzählungen: Im 
öffentlichen Diskurs bleibt oft unklar, was darunter zu verstehen ist� Warum 
sprechen einige von Mythen und andere von Theorien? 
Warum können Verschwörungen wahr sein, Verschwörungstheorien aber 
nicht? Außerdem soll über Gründe und Ursachen diskutiert werden, warum 
Menschen anfällig dafür sind�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozent: Christoph Dr� Wolf
Termin: Di, 09�05�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1167-231:
Schritt für Schritt energetisch sanieren – online
Die Fassade am Haus muss erneuert und das Dach neu gedeckt werden�
Reparaturen, Umbauten und Energieeffizienzmaßnahmen richtig zu kombi-
nieren spart Kosten, verringert den  Energiebedarf und steigert den Wert der 
eigenen Immobilie�
Eine Energieexpertin der Verbraucherzentrale gibt praktische Tipps für die 
vorausschauende Planung und zu Förderprogrammen� Anhand anschau-
licher Beispiele wird erläutert, wie die Kombination mehrerer Sanierungs-
schritte gelingt�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Stefanie Steinwender
Termin: Di, 06�06�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

�  ERZIEHUNGSFRAGEN/ 
PÄDAGOGIK/ WEITERBILDUNG

Kurs ZQ1183-231:
Feinfühlig – sensibel – sensitiv?  
Ein Online-Informationsvortrag zum Thema Hochsensibilität 
In diesem Vortrag lernen Sie die Besonderheiten der Hochsensibilität ken-
nen� Es geht um hochsensible Kinder, Jugendliche und um Erwachsene�
Nachteile, jedoch auch viele Vorteile, die dieser Wesenszug mit sich bringt, 
werden u� a� an diesem Abend thematisiert� Weiterhin gibt es Tipps und 
Übungen zum Mitmachen oder Weitergeben�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Tanja Schmidt
Termin: Di, 28�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1184-231:
Fit für die Grundschule – online
In diesem Vortrag bekommen Sie:
-  praxisnahe Tipps, wie Sie Ihrem Kind helfen können, die Herausforde-

rungen der Schule zu meistern�
-  einen anderen Blickwinkel auf die Schule – weg von der Suche nach 

Fehlern, hin zur Wahrnehmung von Chancen�
-  gezielte Hinweise und Förderungsmöglichkeiten, wie Sie das Thema 

Schule von Anfang an positiv gestalten können�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Mariam Rauch
Termin: Di, 07�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1185-231:
Strategien gegen Mobbing – online
Ist Mobbing ein Phänomen unserer modernen Welt oder gab es das immer 
schon? Unsere digitale Welt senkt die Hemmschwelle für Ausgrenzung und 
Abwertung� Was macht das mit den Opfern und wie können diese und auch 
„daneben Stehende“ damit umgehen? 
Wir werden uns Strategien ansehen, die ein „Bestehen“ und „Gesund bleiben“ 
in einer solch schwierigen Situation ermöglichen�
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Miriam Seibel
Termin: Di, 18�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

� KULTUR UND GESTALTEN

Kurs ZQ1227-231:
Farbenspiel – Abenteuer im Kopf – online
Auszeit vom Alltag, Durchatmen, Inspirieren lassen, Ihrer Kreativität im Ma-
len Ausdruck verleihen, Raum zur Entfaltung, Freude am Gestalten
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
Dozentin: Iris Monhof
Termin: Di, 21�02�23, 17:30-19:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

� GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

Die Bewegungsangebote im Bereich der Gesundheitsbildung dienen der 
nachhaltigen gesunden Lebensweise�
Sie lernen in diesen Kursen:
-  den Aufbau des Skelett-  und Muskelsystems
-  die Funktionsweisen der Muskulatur kennen und die Muskulatur durch 

gezielte Übungen zu stärken
-  Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems und des Skelett- und Muskel-

systems vorzubeugen
-  Übungen zur Erhaltung der Gesundheit, die in den Alltag integriert wer-

den können

Kurs ZQ1310-231:
Rückenfit trifft Pilates – online
Das Angebot bietet ein abwechslungsreiches ganzheitliches Trainingspro-
gramm, „Rund um den Rücken“� Gearbeitet wird auf Grundlage der „Pilates-
Technik“, die ein sanftes, kraftvolles Training aus der Körpermitte ermöglicht�
Die Übungen sind geeignet, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Entspan-
nungsfähigkeit zu verbessern und somit Rückenbeschwerden vorzubeugen�
Sie werden für sich viele Übungen entdecken, die Ihnen Freude machen, und 
dabei gleichzeitig Ihre Gesundheit und körperliche Fitness stärken� Ein opti-
maler Ausgleich zur Belastung im Job und im Alltag� Alle Übungen sind leicht 
zu erlernen und auch gut zu Hause anwendbar�
Dozentin: Anett Siewert
Beginn: Mo, 09�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 24 U-Std� (12 x Mo)
Gebühr: 97,- EUR
Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch

Online-SeminareOnline-Seminare
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Kurs ZQ1310-232:
Rückenfit trifft Pilates – online
Kursbeschreibung siehe ZQ1310-231
Dozentin: Anett Siewert
Beginn: Mo, 17�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 20 U-Std� (10 x Mo)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte bereithalten: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch

Kurs ZQ1314-231:
Gedächtnistraining (nicht nur) 
für Long Covid-Patienten – online
Das Angebot richtet sich an alle Covid-19 Genesenen und deren Familien 
sowie an Personen, die Probleme mit dem Kurszeitgedächtnis haben (z� B�
für Menschen mit einer beginnenden Demenz)� Wenn Sie nach der Covid-
Erkrankung Symptome wie Aufmerksamkeits-, Gedächtnis- und Konzent-
rationsstörungen entwickeln, ist dieser Abend für Sie geeignet� Nach einer 
kurzen Einführung zu den Hintergründen, probieren Sie erste Übungen aus�
Auch Angehörige können hier Anregungen erhalten, wie sie sinnvoll das Ge-
dächtnis mit betroffenen Personen trainieren können�
In Zusammenarbeit mit der VHS Halle�
Dozentin: Petra Feige
Termin: Di, 31�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1315-231:
Burnout oder schon Depression – online
Eine moderne „Nebenwirkung“ unserer heutigen Lebenskultur?
Gibt es Unterschiede zwischen Burnout und Depression – welche?!
Ab wann besteht Handlungsbedarf und wohin wendet sich die/der Betroffe-
ne oder die/der Angehörige?
In Zusammenarbeit mit der VHS Halle�
Dozentin: Miriam Seibel
Termin: Di, 14�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1316-231:
Topfit im Job – Gesund essen im Arbeitsalltag – online
Wie versorge ich mich im Homeoffice, im Büro oder unterwegs mit gutem 
Essen? 
Kann man das „Suppenkoma“ umgehen? 
Was kann ich in der Mittagspause essen, ohne mich danach müde und un-
wohl zu fühlen?  
Kann ich mich auch fit und wach essen?
Gibt es Tipps für eine Ernährung im Schichtdienst? 
Achtung: Dies ist kein reiner Vortrag, sondern ein interaktives Seminar zum 
Mitmachen!
In Zusammenarbeit mit der VHS Halle�
Dozentin: Stefanie Dust
Termin: Di, 23�05�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ1317-231:
Konstruktive Gewohnheiten 
für einen gesunden Lebensstil entwickeln – online
Wir beschäftigen uns damit, welche gesunden Gewohnheiten aufgebaut 
werden können, die helfen zufriedener und entspannter zu sein und die sogar 
der Persönlichkeitsentwicklung dienen können�
Welche Rolle spielen persönliche Ziele dabei? 
Was braucht es, um Gewohnheiten nachhaltig zu festigen? 
Ein Kursabend zum Kennenlernen von theoretischen und praktischen Grund-
lagen�
In Zusammenarbeit mit der VHS Halle�
Dozentin: Janina Heinrichs
Termin: Di, 13�06�23, 18:00-20:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

� SPRACHEN

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1410-231:
Englisch für Anfänger – online
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
Haben Sie sich auch schon geärgert, dass Sie nur wenig Englisch sprechen 
können? 
Dieser Kurs bietet Ihnen einen unterhaltsamen Einstieg in die englische Spra-
che� Sie eignen sich einen Grundwortschatz an, üben gezielt authentische 
Redewendungen und trainieren die Kommunikation, die es Ihnen ermöglicht, 
klassische Reisesituationen zu bewältigen�
Lehrbuch „Englisch für den Urlaub“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501546-3
Dieser Kurs findet im virtuellen Klassenraum statt. Wir arbeiten mit dem 
Konferenzsystem ALFAVIEW, das Ihnen kostenlos zur Verfügung gestellt 
wird� Schritt für Schritt erklären wir Ihnen den Weg ins virtuelle Klassenzim-
mer und unterstützen Sie bei Bedarf auch individuell� Spezielle PC-Kenntnis-
se sind nicht erforderlich�
Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mo, 23�01�23, 19:30-21:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 28 U-Std� (14 x Mo)
Gebühr: 85,- EUR*

Kurs ZQ1411-231:
Englisch – Grundstufe A1.2 – online
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk „Go for it! A1“, Hueber-Verlag ISBN 978-3-19-
002938-9
Sie treffen sich mit Gleichgesinnten im virtuellen Klassenraum� Vielleicht ist 
dieser Weg des Lernens für Sie eine interessante Alternative zum Präsenz-
unterricht? 
Dozentin: Catharina Tjiattas
Beginn: Mo, 23�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*
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Kurs ZQ1412-231:
Englisch – Grundstufe A1.3  – online
Lehrbuch: „Go for it! – A1“, Hueber-Verlag, ISBN-Nr�:  978-3190029389
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit einfachen Vorkenntnissen.
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lernschritten 
voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen� Sie erwerben 
Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache und erlernen die 
wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu kommunizieren�
Spezielle PC-Kenntnisse sind nicht erforderlich.
Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 25�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 34 U-Std� (17 x Mi)
Gebühr: 103,- EUR*

Kurs ZQ1413-231:
English Grammar: All You Need to Know – online
Dieses Online-Seminar basiert auf dem Prinzip:  Nachschlagen, lernen, üben�
Es ist kein Konversationskurs im üblichen Sinne und nicht für Neueinsteiger 
geeignet�
Er bietet den Kursteilnehmenden zahlreiche Anregungen und Tipps zum Gram-
matiklernen� Sollten Ihre Englischkenntnisse etwas eingerostet sein, können 
Sie diese systematisch auffrischen� Das Lehr- und Übungsmaterial beinhaltet 
Grammatik aus dem praktischen Leben und umfasst die Niveaustufen A1 bis 
B2� Kursbuch:  Langenscheidt-Verlag: „Übungsgrammatik Englisch: Gramma-
tik nachschlagen, lernen, üben“ (2019), ISBN-13 : 978-3125633469  
Der Kursleiter ergänzt das vorliegende Material themenbezogen durch wei-
tergehende Übungen� Schrittweise werden aktuelle, digitale Formate inkl�
einer kostenlosen Lernsoftware eingeführt und bei Bedarf individuell erklärt�
Abwechslungsreiche Übungsformen fördern das nachhaltige Lernen in der 
Online-Gruppe und im Selbststudium�
Das Konferenzsystem steht den Kursteilnehmenden dauerhaft (24 Std�) wäh-
rend der Laufzeit des Kurses zur Verfügung� Verabredungen zum gemeinsa-
men, kooperativen Lernen und Trainieren sind problemlos möglich� Die im Sys-
tem integrierten Funktionen können auch ohne Moderator genutzt werden�
Dozent: Friedemann Schewel
Beginn: Mi, 15�02�23, 17:00-17:45 Uhr
Ort: individuell
UE: 15 U-Std� (15 x Mi)
Gebühr: 46,- EUR*

Kurs ZQ1414-231:
Spanisch lernen mit Musik 
– Aprender español con música – online
¡Vamos a la playa, oh, oh, oh! Ohrwürmer können manchmal nervig sein, je-
doch kann man sie gut nutzen – und zwar als Vokabeltrainer beim Spanisch 
lernen! Mit spanischen Liedern können Sie Ihr Hörverständnis üben und da-
durch sofort ein Gefühl für die Sprache und ihren ganz eigenen Rhythmus 
bekommen� Sie entwickeln ein Gefühl für die Alltagssprache und lernen zu-
gleich auch die Kultur kennen� Üben Sie ,,la lengua española“ mit Ihrer spa-
nischen Lieblingsmusik!
Dozentin: Isabel Vidal
Termin: Di, 14�03�23, 17:45-19:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�

Kurs ZQ1415-231:
Einführung in die japanische Sprache und Kultur – online
In diesem Kursangebot wird in die japanische Sprache sowie Kultur, bei-
spielsweise traditionelle Musik und Haiku (kurzes Gedicht) eingeführt�
Dozentin: Miho Ohki
Termin: Di, 02�05�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�

Kurs ZQ1416-231:
Holiday in hell – Englisch für den Urlaub – online
Was kann alles schiefgehen? Wie kann man sich auf Englisch dazu äußern 
bzw� sich beschweren? Eine Einführung für Anfänger – erläutert werden die 
Herausforderungen der englischen Kommunikation�
Dozentin: Gudrun Hartwig-Förster
Termin: Di, 20�06�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�

� ARBEIT UND BERUF – EDV

Kurs ZQ1510-231:
VHS-Cloud – Technikcheck für Teilnehmende – online
Sie möchten einen Onlinekurs besuchen und haben hierzu noch Fragen oder 
möchten im Vorfeld Ihre technische Ausstattung prüfen? Dann sollten Sie 
unseren kostenlosen Technikcheck besuchen� In entspannter Atmosphäre 
führen wir Sie gern in die Themen Onlinekurse und VHS Cloud ein�
Dozent: Michael Menze
Kurs 1: Di, 14�02�23, 17:00-17:45 Uhr
Kurs 2: Do, 23�03�23, 17:00-17:45 Uhr
Kurs 3: Do, 27�04�23, 17:00-17:45 Uhr
Ort: individuell
UE: 1 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1513-231:
Onlinekurse – Offener Austausch der Kursleitenden – online
Sie möchten zukünftig Onlinekurse durchführen oder haben bereits Erfah-
rungen, die Sie vertiefen oder weitergeben möchten? Dann sollten wir uns 
kennenlernen� Wir sprechen über die fortschreitende Digitalisierung der 
Volkshochschulen und wie Kursleitende sich erfolgreich einbringen können�
Zusätzliche Themen sind die Planung und Durchführung von Onlinekursen, 
Kursideen, Tools zur Unterrichtsunterstützung sowie Didaktik und erfolgrei-
che Kursgestaltung�
Dozent: Michael Menze
Kurs 1: Fr, 10�02�23, 16:30-17:30 Uhr
Kurs 2: Fr, 14�04�23, 16:30-17:30 Uhr
Kurs 3: Fr, 09�06�23, 16:30-17:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 1,33 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

BEWERBUNGSTRAINING

Kurs ZQ1502-231:
Bewerbungstraining: Der Lebenslauf  – online
„Warum sollte mich das Unternehmen einstellen?“ Diese zentrale Frage muss 
der eigene Lebenslauf klar aufzeigen� Daher ist der Lebenslauf das zentrale 
Dokument Ihrer Bewerbung� Lernen Sie, wie Sie ihm die nötige Struktur und 
Aussagekraft verleihen können� Eigene Entwürfe können per E-Mail an den 
Kursleitenden gesendet werden� Ein Feedback erhalten Sie ebenfalls per 
E-Mail�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Mo, 20�03�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Mo)
Gebühr: 16,- EUR
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Kurs ZQ1503-231:
Bewerbungstraining: Das Anschreiben  – online
In den letzten Jahren hat das Anschreiben an Wertigkeit verloren� Dennoch 
ist es in vielen Bewerbungsprozessen noch fester Bestandteil� Neben der 
DIN-Form steht besonders die zu vermittelnde Botschaft im Vordergrund�
Auch hier heißt es, „Warum sollte ich Sie einstellen?“� Zusätzlich erhalten Sie 
diverse Tipps zum Thema Bewerbung�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Mo, 08�05�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Mo)
Gebühr: 16,- EUR

Kurs ZQ1504-231:
Bewerbungstraining: Design und Aufbau  – online
Egal, ob Oldschool per Brief, klassisch per Mail oder per Stellenportal: Eine 
Bewerbung sollte immer formalen Gepflogenheiten folgen� Lernen Sie, wie 
Sie Ihrer Bewerbung den letzten Schliff geben�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Mo, 05�06�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Mo)
Gebühr: 16,- EUR

�  KAUFMÄNNISCHE
GRUND- UND FACHLEHRGÄNGE

Xpert Business – online-Seminare
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Online-Seminar mit erfahrenen 
Online-Dozenten� An den Online-Seminaren können Sie von zu Hause aus 
teilnehmen� Es handelt sich um ein Seminar, das virtuell im Internet gehalten 
wird und bei dem Sie live mit Dozenten verbunden sind, die einen Vortrag 
halten, Übungsaufgaben stellen oder Praxisfälle demonstrieren� Zudem wird 
das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- 
und Nachbereitung von Kurssequenzen�
Hier können Sie sich ein Online-Seminar in einer Demo-Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz�de/infovideo/aktuell
Technische Voraussetzungen
Vor Kursbeginn probieren Sie mit einem Technik-Test aus, ob Sie mit Ihrem 
Browser den Seminarraum betreten und alles sehen und hören können� In 
Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-
Raum ist einige Wochen vor Semesterbeginn wochentags mehrere Stunden 
geöffnet� Sie können ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten�
Öffnungszeiten für Techniktest:
- 27.02. – 06.03.23  und 13.03. – 21.03.23  (Mo – Fr) 08:30 – 20:30 Uhr; 
- für Intensivkurse 1: 31.01. – 03.02.23 (Mo – Fr) 08:30 – 20:30 Uhr; 
- für Intensivkurse 2: 13�02� – 17�02�23 (Mo – Fr) 08:30 – 20:30 Uhr
* Wir empfehlen zur Teilnahme an den Online-Seminaren den Browser Goo-
gle Chrome oder Mozilla Firefox� Die Teilnahme mit anderen Browsern 
(z� B� Microsoft Internet Explorer, Microsoft Edge, Opera und Chromium) 
kann nicht garantiert werden� Bitte vergewissern Sie sich rechtzeitig, dass 
der Browser kompatibel und korrekt eingestellt ist� Der technische Support 
vom Xpert Business LernNetz hilft Ihnen gern dabei�

Kurs ZQ1520A231:
Finanzbuchführung 1 – Xpert Business LernNetz – online
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung� Sie können unternehmerische Geschäftsfälle (z� B�
in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze um-
setzen und in der laufenden Buchführung erfassen� Sie sind in der Lage, sich 
in unterschiedliche Buchführungssysteme einzuarbeiten und die laufende 
Buchführung eines Unternehmens zu erledigen�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520A232:
Finanzbuchführung 1 – Xpert Business LernNetz 
– intensiv – online
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung� Sie können unternehmerische Geschäftsfälle (z� B�
in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze um-
setzen und in der laufenden Buchführung erfassen� Sie sind in der Lage, sich 
in unterschiedliche Buchführungssysteme einzuarbeiten und die laufende 
Buchführung eines Unternehmens zu erledigen�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 06�02�23, 09:00-13:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520B231:
Finanzbuchführung 2 – Xpert Business LernNetz – online
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehören zu 
den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgänge ge-
zielt und sinnvoll auswerten zu können� In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht 
vertieft� Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet�
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende 
Buchungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und 
Industrie kompetent zu bearbeiten�
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520B232:
Finanzbuchführung 2 – Xpert Business LernNetz 
– intensiv – online
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehören zu 
den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgänge ge-
zielt und sinnvoll auswerten zu können� In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht 
vertieft� Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet� Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses 
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfälle und einfache Abschlussarbei-
ten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten�
Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 20�02�23, 09:00-13:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 299,90 EUR 
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Kurs ZQ1520C231:
Finanzbuchführung mit DATEV 
– Xpert Business LernNetz – online
In diesem Kurs lernen Sie, Schritt für Schritt die Buchhaltungssoftware 
DATEV anzuwenden� Sie lernen, laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, ei-
nen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekräftige Auswertungen zu 
erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente 
Nutzung des Programms�
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 und 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 21�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 43 U-Std� (16 x Di/Do)
Gebühr: 270,48 EUR 

Kurs ZQ1520C232:
Finanzbuchführung mit Lexware 
– Xpert Business LernNetz – online
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buchhaltungssoftware Lex-
ware anzuwenden� Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, einen 
Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekräftige Auswertungen, wie z� B�
Summen und Saldenlisten, OP-Listen und USt-Voranmeldung zu erzeugen�
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms�
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur Lex-
ware-Programmversion Lexware financial office.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 und 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 21�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 43 U-Std� (16 x Di/Do)
Gebühr: 270,48 EUR 

Kurs ZQ1520D231:
Lohn und Gehalt 1 – Xpert Business LernNetz – online
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Brutto-
lohnes und der gesetzlichen Abzugsbeträge� Dabei bringen Reisekosten, 
Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche 
Besonderheiten mit sich� Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der 
Lohn- und Gehaltsabrechnung� Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in 
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen 
an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu übermitteln�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520D232:
Lohn und Gehalt 1 – Xpert Business LernNetz 
– intensiv – online
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Brutto-
lohnes und der gesetzlichen Abzugsbeträge� Dabei bringen Reisekosten, 
Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche 
Besonderheiten mit sich� Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der 
Lohn- und Gehaltsabrechnung� Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in 
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen 
an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu übermitteln�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 06�02�23, 09:00-13:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 299,90 EUR

Kurs ZQ1520E231:
Lohn und Gehalt 2 – Xpert Business LernNetz – online
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern 
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge�
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderre-
gelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere 
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein�
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs Lohn und Gehalt 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520E232:
Lohn und Gehalt 2 – Xpert Business LernNetz 
– intensiv – online
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern 
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge�
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderre-
gelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere 
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein�
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs Lohn und Gehalt 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 20�02�23, 09:00-13:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520F231:
Lohn und Gehalt mit DATEV – Xpert Business LernNetz 
– online
In diesem Kurs lernen Sie, Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software 
DATEV anzuwenden� Sie lernen, Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/-innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen 
zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und Sozialversiche-
rung an die staatlichen Stellen vorzunehmen� An zahlreichen Praxisfällen 
üben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms. 
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 21�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 43 U-Std� (16 x Di/Do)
Gebühr: 270,48 EUR 

Kurs ZQ1520F232:
Lohn und Gehalt mit Lexware – Xpert Business LernNetz 
– online
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software 
Lexware anzuwenden� Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/-innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu 
erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen vorzunehmen� An zahlreichen Praxisfällen üben 
Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur Lex-
ware-Programmversion Lexware financial office.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 21�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 43 U-Std� (16 x Di/Do)
Gebühr: 270,48 EUR
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Kurs ZQ1520G231:
Einnahmen-/Überschussrechnung – Xpert Business LernNetz 
– online
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-/Über-
schussrechnung (EÜR) und gibt Einblick in die steuerlichen Besonderheiten�
Sie werden Schritt für Schritt anhand von Beispielen durch das Formular zur 
Erstellung einer EÜR geführt�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 30 U-Std� (11 x Di/Do)
Gebühr: 210,98 EUR

Kurs ZQ1520H231:
Kosten- und Leistungsrechnung – Xpert Business LernNetz 
– online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens�
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie das Betriebsergebnis eines Un-
ternehmens ermitteln und Aussagen über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, 
die Produktivität einzelner Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit ein-
zelner Produkte treffen�
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520I231:
Finanzwirtschaft – Xpert Business LernNetz – online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der Fi-
nanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor� Sie lernen, wie sich 
ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens 
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und 
eingesetzt werden können�
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die Liquidität eines Unterneh-
mens über verschiedene Instrumente und Maßnahmen gezielt planen und 
steuern�
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520J231:
Bilanzierung – Xpert Business LernNetz – online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil 
des externen Rechnungswesens� Sie lernen, Jahresabschlüsse und Bilanzen 
zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden gesetz-
lichen Grundlagen an�
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die Lage und Entwicklung eines 
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen�
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR

Kurs ZQ1520K231:
Controlling – Xpert Business LernNetz – online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling 
als Bestandteil des internen Rechnungswesens� Er stellt die Ziele eines Con-
trollings dar und führt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein�
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wichtige Unternehmensziele ex-
plizit und messbar formulieren und die Zielerreichung überwachen� Sie ler-
nen für alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen, 
Handlungsalternativen und Maßnahmen entwickelt werden�
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 und 2 vermittelt
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

Kurs ZQ1520L231:
Betriebliche Steuerpraxis – Xpert Business LernNetz – online
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts� Sie lernen 
die wichtigen betrieblichen Steuerarten – Umsatzsteuer, Einkommensteuer, 
Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweili-
gen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgeführt werden�
Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige 
unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z� B� bei der Bildung von 
Rücklagen� Sie können bestehende Alternativen beurteilen und Lösungen im 
Sinne Ihres Unternehmens finden. 
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 270,48 EUR 

Kurs ZQ1520M231:
Personalwirtschaft – Xpert Business LernNetz – online
Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen Unternehmen 
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensführung� Nicht nur 
durch den zunehmenden Fachkräftemangel erkennen immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/-innen zielgerichtet 
einzusetzen und zu leiten� Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen 
Mitarbeiter/-innen auswählen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln 
können, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der 
Arbeitnehmer/-innen berücksichtigt werden�
Vorkenntnisse: keine
Dozent: Dozententeam
Beginn: Di, 07�03�23, 18:30-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 54 U-Std� (20 x Di/Do)
Gebühr: 299,90 EUR 

� VERWALTUNG/KAUFMÄNNISCHE PRAXIS

Kurs ZQ1521-231:
Büroprozesse – online
Bürowirtschaftliche Abläufe bilden das Grundgerüst jeden Unternehmens� Da-
bei spielen neben dem Informationsmanagement und der Informationsverarbei-
tung besonders Koordinations- und Organisationsaufgaben eine wichtige Rolle�
Mit diesem Modul bieten wir Ihnen einen gelungenen Einstieg in die Büroarbeit�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 14�02�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�
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Kurs ZQ1522-231:
Geschäftsprozesse – online
Kundenbeziehungsprozesse, Auftragsbearbeitung und Beschaffung gehö-
ren zu den wichtigen, wenn nicht sogar zu den wichtigsten Aufgaben eines 
Unternehmens� Lernen Sie die Grundlagen kennen und erweitern Sie Ihr Wis-
sen um wertvolle Tipps und Ideen zur eigenen Umsetzung�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Do, 25�05�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1523-231:
Personenbezogene Aufgaben – online
Die Personaleinsatzplanung unterstützen, Reisekostenabrechnungen vor-
bereiten, Personalstatistiken führen und Datensicherheit sind nur einige 
Arbeitsaufgaben, die großer Sorgfalt bedürfen und gesetzlichen Regelungen 
unterliegen� Lernen Sie, wie Sie souverän die Personalarbeit in Zukunft meis-
tern werden�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 14�03�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1524-231:
Auftragssteuerung und -koordination – online
Kunden produktspezifisch und kaufmännisch zu beraten, stellt das Basiswis-
sen der Wirtschaft dar� Lernen Sie darüber hinaus, wie Sie mit zusätzlichen 
Serviceangeboten, einer gut geplanten Auftragsabwicklung und Kundenzu-
friedenheitsmanagement aktiv am Unternehmenserfolg teilhaben�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Do, 27�04�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1525-231:
Finanzbuchhaltung – online
Gewinnen Sie einen Überblick über die komplexe Welt der Finanzbuchhal-
tung� Lernen Sie, wichtige Aufgabenfelder sowie Zahlungsstrukturen richtig 
zu deuten und betriebswirtschaftlich umzusetzen�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Do, 15�06�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1526-231:
Kosten- und Leistungsrechnung – online
Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte zumindest einmal jährlich eine 
Kosten- und Leistungsrechnung absolvieren und sich den tatsächlichen Zah-
len widmen� Lernen Sie, gewinnbringende unternehmerische Entscheidun-
gen anhand der „richtigen Zahlen“ zu treffen�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 06�06�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1527-231:
Vorbereitende Buchführung – online
Mit einer funktionierenden laufenden Buchführung wird der Grundstein für 
eine effiziente Unternehmensführung gelegt. Lernen Sie die vorbereiten-
de Buchhaltung kennen, entlasten Sie Ihren Steuerberater und lernen Sie 
Zahlen zu interpretieren. Zusätzlich profitieren Sie von diversen Tipps und 
Checklisten zum Thema�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 14�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1528-231:
Einführung in die Buchführung – online
Für alle, die es etwas genauer wissen wollen, bieten wir eine leicht verständ-
liche Einführung in das Thema Buchhaltung an� Lernen Sie die Bilanz kennen, 
verstehen und zu bearbeiten� Das Erstellen von Buchungssätzen sowie das 
Einordnen von Geschäftsvorfällen runden das Modul ab�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 04�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1528-232:
Einführung in die Buchführung – online
Kursbeschreibung siehe ZQ1528-231
Dozent: Michael Menze
Beginn: Do, 15�06�23, 20:00-21:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

Kurs ZQ1529-231:
Vertiefende Buchführung – online
Aufbauend auf den Kurs „Einführung in die Buchführung“ wird das vorhan-
dene Wissen vertieft und weiter ausgebaut� Komplexere Buchungssätze und 
Geschäftsvorfälle sind zentrale Bestandteile des Moduls�
Dozent: Michael Menze
Beginn: Di, 25�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 16,- EUR
Dieser Kurs hat eine Durchführungsgarantie�

COMPUTERKURSE

Kurs ZQ1550-231:
Diagramme für Unternehmen – online
Mit Diagrammen können Sie sehr gut komplexe Sachverhalte anschaulich 
darstellen� In diesem Kurs stellen wir ausgewählte Diagramme vor und er-
klären deren Anwendungsbereiche� Wasserfall-Diagramme eignen sich für 
Steuer, Zinsen, Abschreibungen und Amortisierungen� Das Wasserfalldia-
gramm stellt Gewinn und Verlust visuell dar�
Das Treemap-Diagramm und das Sunburst-Diagramm geben hierarchische 
Ansichten wieder� Das Blasendiagramm stellt drei abhängige Werte als Blase 
dar� Der dritte Wert steuert die Größe der Blase�
Grundkenntnisse in Excel werden vorausgesetzt�
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 15�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 18,20 EUR
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Online-SeminareOnline-Seminare

Kurs ZQ1551-231:
Einführung in MS OneNote – online
Microsoft OneNote ist eine Anwendungssoftware zum Microsoft Office-Pa-
ket, mit dem elektronische Notizen gut geordnet und leicht wiedergefunden 
werden können� Das Programm verbindet sich mit Android, Apple und Win-
dows� Darum ist es völlig egal, ob mit einem Handy, Tablet oder Computer 
gearbeitet wird� Texte, Bilder, Töne und Videos einmal in OneNote abgelegt, 
können von jedem in der Familie oder im Büro, egal wo er wohnt oder arbei-
tet, ohne zusätzliche Software genutzt werden� Mit OneNote bekommt man 
einen Helfer in vielen Alltagssituationen oder man nutzt es im Büro als Notiz-
buch mit Terminkopplung zum elektronischen Kalender�
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 01�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 18,20 EUR

Kurs ZQ1552-231:
SVERWEIS und WVERWEIS – online
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im 
Umgang mit Excel�
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 15�03�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 18,20 EUR

Kurs ZQ1553-231:
WENN-Funktion – online
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im 
Umgang mit Excel�
-  Mit der WENN-Funktion arbeiten
- Verschachtelte WENN-Funktionen einsetzen
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 12�04�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: individuell
UE: 6 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 26,60 EUR*

Kurs ZQ1554-231:
Bedingte Formatierung, Filtern und Sortieren von Daten 
– online
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im 
Umgang mit Excel�
-  Individuelle Regeln für die bedingte Formatierung
-  Zellen abhängig von Bedingungen formatieren
- Regeln anzeigen und bearbeiten
-  Mit mehreren Regeln arbeiten
- Tabellen sortieren
-  Arbeiten mit Filtern
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 26�04�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 18,20 EUR

Kurs ZQ1555-231:
Zeit- und Datumsfunktionen – online
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im 
Umgang mit Excel�
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mi, 24�05�23, 19:00-20:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 18,20 EUR

Kurs ZQ1556-231:
Facebook, Instagram, Twitter 
– soziale Medien sinnvoll nutzen – online
Sie möchten privat oder beruflich in den sozialen Medien durchstarten, 
reichweitenstarke Beiträge posten und einen stimmigen, aber auch authenti-
schen Gesamteindruck vermitteln? Wir sprechen über die Vor- und Nachteile 
der verschiedenen Portale sowie darüber, wie Sie ein Profil einrichten, eine 
Social-Media-Strategie erstellen und Ihre Reichweite durch gute Inhalte, ein 
richtiges Timing und Werbeanzeigen ausweiten können� Auch hier gilt: 
Mehr ist nicht immer besser – der richtige Mittelweg entscheidet!
Dozent: Christian Winklmeier
Termin: Do, 27�04�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ1557-231:
Facebook – Einrichtung und Anwendung – online
Über 32 Millionen Deutsche nutzen Facebook und damit ein Portal, das an 
der Spitze der sozialen Medien steht� In diesem Kurs werden wir uns konkret 
damit beschäftigen, wie Sie ein Profil einrichten können, welche wesentli-
chen Funktionen (Beiträge und Bilder posten, Kommentare verfassen, Grup-
pen beitreten, etc�) Ihnen zur Verfügung stehen und wie Sie sich bestmöglich 
vernetzen können�
Dozent: Christian Winklmeier
Termin: Do, 11�05�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ1558-231:
WhatsApp, Telegram, Signal, Threema und Co. – Messenger 
Dienste und ihre vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten – online
Über drei Milliarden Menschen weltweit nutzen einen oder mehrere Messen-
ger-Dienste� Der große Vorteil: Meist keine Kosten, benötigt wird nur eine 
Internetverbindung, man kann sich schnell und unkompliziert per Chat oder 
Videokonferenz unterhalten, Videos austauschen, etc�� Welche/r Dienst(e) 
passt/passen zu mir? Wie gestaltet sich der Datenschutz? Welche Funktio-
nen kann ich nutzen? Dieser Kurs ist für all diejenigen geeignet, die bisher 
noch keinen Messenger nutzen, aber auch für die, die sich tiefer mit den 
Anwendungsmöglichkeiten beschäftigten und Alternativen testen wollen�
Für den Kurs benötigen Sie kein Smartphone, für die Nutzung der Dienste 
danach wäre es von Vorteil�
Dozent: Christian Winklmeier
Termin: Do, 04�05�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ1590-231:
Digitale Bildbearbeitung mit Lightroom  – online
Mit Adobe Lightroom können Sie Ihre persönliche Fotosammlung verwal-
ten, optimieren und präsentieren� In diesem Workshop lernen Sie, welcher 
Arbeitsablauf für Lightroom am sinnvollsten ist und wie Sie schnell und  ef-
fektiv mit dem Programm arbeiten können�
Dozent: Robert Schwabe
Termin: Di, 21�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: individuell
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR
Dieses Angebot wird in Kooperation mit der VHS Halle durchgeführt�
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FB Junge Volkshochschule und FamilieFB Junge Volkshochschule und Familie

0. Fachbereich Junge Volkshochschule und Familie
Beratung: Cornelia Blödow, Sabine Wagener (0 39 01 84 02 81/84 02 82)

Beachtet bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren!

�  ERZIEHUNGSFRAGEN/ PÄDAGOGIK/ 
WEITERBILDUNG

Kurs ZQ1180-231:
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten
Gewalt und Konfliktsituationen nehmen in Schulen immer mehr zu� Lehrer/
-innen sind oftmals überfordert, Schüler und Schülerinnen frustriert und per-
spektivlos� Die Veranstaltung „Gewaltfreier Umgang mit Konflikten“ soll dazu 
beitragen, Lösungsansätze zu bieten, die den Jugendlichen helfen sollen, 
einen gewaltfreien Umgang mit Konflikten zu finden. Das Projekt stellt Mittel 
aus dem Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) für junge Teilnehmende 
bis einschließlich 26 Jahren zum Zweck der außerschulischen „Politischen 
Jugendbildung“ zur Verfügung� Wir bitten interessierte Schulen oder auch 
Schüler/-innen, mit uns Kontakt aufzunehmen und über mögliche Termine 
und die Beantragung von Projektmitteln zu sprechen�
Dozent: Dozententeam
Termin: nach Absprache
Ort: KIEZ Arendsee
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR Teilnehmerbeitrag pro Schüler/-in

� KULTUR UND GESTALTEN

Kurs ZQ1217-231:
Töpfern mit Kindern
Dieser Kurs wendet sich an interessierte Kinder (ab 6 Jahren) in Begleitung 
ihrer Eltern, Großeltern oder anderer Bezugspersonen� Im Kurs erleben be-
sonders die Kinder eindrucksvoll, mit welchen einfachen Mitteln sich sehens-
werte Effekte und Erfolge erzielen lassen� Der Umgang mit dem Material för-
dert zudem die Motorik und entspannt auch ruhelose kleine Geister�
Dozentin: Kana Schumacher
Beginn: Mi, 15�02�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 14 U-Std� (7 x Mi)
Gebühr: 29,- EUR*

Kurs ZQ1217-232:
Töpfern mit Kindern – Besonderheiten zum Osterfest
Kursbeschreibung siehe ZQ1217-231
Dozentin: Kana Schumacher
Termin: Sa, 04�03�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Kurs ZQ1255-231:
Animationsfilm selbst gedreht – Ferienkurs
In diesem Kurs entwickelst du mit anderen Teilnehmenden ein Drehbuch und 
verfilmst die Ideen. Als Endprodukt entsteht ein Animationsfilm, den ihr selbst 
produziert habt� Mit der professionellen Technik des Offenen Kanals Salzwedel 
seid ihr gut ausgerüstet und könnt wie echte Filmemacher einen Film gestalten�
Dozent: Andreas Leitel
Termine: Di, 07�02�23, – Do, 09�02�23, 09:30-12:30 Uhr
Ort: Salzwedel – Offener Kanal
UE: 12 U-Std� (Di – Do)
Gebühr: 25,- EUR*

Kurs ZQ1256-231:
Animationsfilm selbst gedreht – Ferienkurs
Kursbeschreibung siehe ZQ1255-231
Dozent: Andreas Leitel
Termine: Di, 25�07�23, – Do, 27�07�23, 09:30-12:30 Uhr
Ort: Salzwedel – Offener Kanal
UE: 12 U-Std� (Di – Do)
Gebühr: 25,- EUR*

� GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

Kurs ZQ1334-231:
Stressfrei Lernen
Häufig entstehen Konflikte und Frust beim Thema Hausaufgaben und Ler-
nen� Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Ihr Kind stressfrei lernen kann und wie 
Sie es dabei optimal unterstützen können�
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: Mo, 24�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std� (2 x Mo)
Gebühr: 17,- EUR

Kurs ZQ3300-231:
Stressfrei Lernen
Kursbeschreibung siehe ZQ1334-231
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: Mo, 17�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 4 U-Std� (2 x Mo)
Gebühr: 17,- EUR

Kurs ZQ1345-231:
MAT – Gehirntraining für schnelles, konzentriertes Denken 
– Einführung
Du lernst in diesen Kurs, Informationen schneller zu verarbeiten und einzu-
ordnen, wodurch neues Wissen besser und auch länger im Gedächtnis ge-
speichert werden kann� Mit wenig Aufwand und viel Spaß lässt sich die geis-
tige Fitness trainieren� Dadurch bist du in der Schule kreativer und flexibler, 
kannst leichter Probleme lösen und dich auf neue Situationen einstellen� Die 
Denksportaufgaben sind vielseitig, schnell anzuwenden und lassen sich in 
den Alltag optimal integrieren�
Dozentin: Gudrun Meyer
Termin: Di, 28�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Kurs ZQ2341-221:
MAT – Gehirntraining für schnelles, konzentriertes Denken 
– Einführung
Kursbeschreibung siehe ZQ1345-231
Dozentin: Gudrun Meyer
Termin: Di, 07�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
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� SPRACHEN

ENGLISCH – STUFENÜBERGREIFEND

Kurs ZQ2403-231:
Englisch sprechen – Talking English
Ein Konversationskurs für Menschen, die englische Vorkenntnisse haben und 
diese in lockerer Konversation einfach anwenden und vertiefen möchten. Ihr 
Sprachniveau ist dabei zweitrangig. 
Ob für den Urlaub, Small-Talk, für die Schule, Business oder Online-Commu-
nities: die Themenwahl ist flexibel und grenzenlos� Dein Vokabular und dei-
ne Aussprache werden auf Wunsch ggf� sofort korrigiert� Überwinde deine 
Scheu, trau dich Englisch zu sprechen, frische deine Kenntnisse auf und lern 
dazu�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 23�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*

� ARBEIT UND BERUF/EDV

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ1515-231:
Tastschreiben am PC – kompakt
Regelmäßige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert 
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit� Das Erlernen des Schnellschreibsystems „10-Finger-Tastschrei-
ben“ nach der Blindschreibmethode an Computern eröffnet dir neue Wege, 
Perspektiven und bessere Chancen im beruflichen und privaten Leben� Zu-
sätzlich werden wichtige Schreib- und Gestaltungsregeln für Dokumente 
nach DIN 5008 behandelt�
Dozentin: Katharina Günther
Termine: Mo, 06�02� – Fr, 10�02�23

Mo, Fr von 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 91,- EUR*

Kurs ZQ2515-231:
Tastschreiben am PC – kompakt
Kursbeschreibung siehe Kurs ZQ1515-231
Dozentin: Kerstin Grieger
Termine: Mo, 06�02� – Fr, 10�02�23

Mo, Fr von 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 91,- EUR*

Kurs ZQ1516-231:
Tastschreiben am PC
Egal ob in Schule, Lehre, Studium oder im Beruf: Wer seine Texte schnell 
und fehlerfrei eingeben kann, behält den Kopf frei zum Formulieren und zum 
Umgang mit dem PC�
Dozentin: Katharina Günther
Beginn: Mo, 20�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen  – Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mo/Fr)
Gebühr: 51,- EUR*

Kurs ZQ2516-231:
Tastschreiben am PC
Kursbeschreibung siehe Kurs ZQ1516-231
Dozentin: Kerstin Grieger
Beginn: Fr, 24�02�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 21 U-Std� (7 x Fr)
Gebühr: 53,50 EUR*

Kurs ZQ1517-231:
Prüfung Tastschreiben
Du bist fit im Computerschreiben und benötigst einen Nachweis über deine 
Leistungen?
Termin: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 25,- EUR

Kurs ZQ2517-231:
Prüfung Tastschreiben
Du bist fit im Computerschreiben und benötigst einen Nachweis über deine 
Leistungen?
Termin: nach Absprache
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebühr: 25,- EUR

FÖRDERUNTERRICHT

Kurs ZQ1610-231:
Förderunterricht für alle Fächer in kleinen Gruppen
Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorbe-
reitung auf einen Schulabschluss in kleinen Gruppen mit mindestens vier 
Schüler/-innen an�
Termine und Stundenumfang können individuell vereinbart werden�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Absprache
Orte: VHS-Hauptsitz Salzwedel und 

VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std�
Gebühr: 41,00 EUR*

Kurs ZQ1611-231:
Lernhilfe – Angebot für Schüler/-innen mit Nachhilfebedarf
Mit zusätzlichen Förderangeboten sollen Schülerinnen und Schüler dabei 
unterstützt werden, die durch die Coronavirus-Pandemie entstandenen Lern-
rückstände aufzuholen�
Wir bieten die Möglichkeit, unterrichtsbegleitende Angebote in den Kernfä-
chern der „Sekundarstufe I“ zu nutzen�
Zusätzlich zum Unterricht können Jugendliche mit Lernbetreuern/-innen 
schulisches Wissen festigen und versäumten Lernstoff aufholen�
Dozent: Dozententeam
Termin: nach Absprache
Gebühr: nach Absprache
Orte: VHS-Hauptsitz Salzwedel

und VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
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SCHULBEGLEITENDES LERNEN ZUR VORBEREITUNG 
AUF DIE PRÜFUNGEN

Kurs ZQ1620-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Mathematik
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikprüfung für Schüler/-innen 
der Klasse 12
Dozentin: Inge Kausch
Beginn: Do, 12�01�23, von 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel 
UE: 20 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 41,- EUR*

Kurs ZQ2620-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Mathematik
Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorberei-
tung auf das Abitur in kleinen Gruppen an�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x)
Gebühr: 41,- EUR*

Kurs ZQ1621-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Englisch
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Englischprüfung für Schüler/-innen der 
Klasse 12
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x)
Gebühr: 41,- EUR*

VORBEREITUNGSLEHRGÄNGE ZUM ERWERB VON 
SCHULABSCHLÜSSEN NACH DER NICHTSCHÜLER-
REGELUNG 

Kurs ZQ1630-231:
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Erwerb des Hauptschulabschlusses
Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nachträg-
lich den Hauptschulabschluss erwerben möchten� Grundlage für diesen 
Lehrgang bildet die „Verordnung über die Prüfung zum Erwerb des Haupt-
schulabschlusses durch Nichtschülerinnen und Nichtschüler“� Dieser Vor-
bereitungslehrgang dauert ca� 1,5 Jahre und bereitet z� B� in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Biologie, Physik, Geschichte und Sozialkunde auf die 
Prüfung vor�
Der Unterricht findet in der Regel mittwochs und donnerstags von 18:00 Uhr 
– 21:10 Uhr statt�
Dozent: Dozententeam
Beginn: voraussichtlich November 2023
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 360 U-Std�
Gebühr: 721,- EUR*
Die monatliche Gebühr beträgt ca� 50,00 EUR*�

Kurs ZQ1631-231:
Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Erwerb des Realschulabschlusses
Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nach-
träglich den Realschulabschluss erwerben möchten� Grundlage für diesen 
Lehrgang bildet die „Verordnung über die Prüfung zum Erwerb des Real-
schulabschlusses durch Nichtschülerinnen und Nichtschüler“� Dieser Vor-
bereitungslehrgang dauert ca� 1,5 Jahre und bereitet z� B� in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Physik, Geschichte und Sozialkun-
de auf die Prüfung vor�
Der Unterricht findet in der Regel mittwochs und donnerstags von 18:00 Uhr 
– 21:10 Uhr statt�
Dozent: Dozententeam
Beginn : voraussichtlich November 2023
Ort:  VHS-Hauptsitz Salzwedel 

VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 450 U-Std�
Gebühr: 901,- EUR*
Die monatliche Gebühr beträgt ca� 60,- EUR*

Werden Sie Kursleiter/-in!
Die Kreisvolkshochschule ist ständig an einer Erweiterung ihres 

Programmangebotes interessiert. Sie sind Fachmann/-frau auf einem bestimmten Gebiet 
und wollen Ihr Wissen an andere weitergeben? Sie sollten Erfahrungen, nachweisbare fachliche Kompetenz oder kreative 

Fähigkeiten besitzen. Pädagogische Fortbildungen oder Erfahrungen sind vorteilhaft, aber keine Voraussetzung.

• Sie können außerdem Ihre Kursteilnehmer/-innen motivieren.
• Sie bringen ein klares Kurskonzept mit und wissen, wie Sie den Unterrichtsstoff sinnvoll strukturieren und vermitteln.

• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbstständig und können improvisieren.

Dann könnte die Kreisvolkshochschule die richtige Adresse für Sie sein, denn Kursleiter/-innen werden jederzeit gesucht. 
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns Ihr Angebot mit Ihren persönlichen Unterlagen zu. 

Wir freuen uns, Sie, Ihre Fähigkeiten und Ihre Kursidee in einem persönlichen Gespräch kennenzulernen.
KVHS Salzwedel, Karl-Marx-Str. 15, 29410 Salzwedel, Tel. 03901/840280

VHS-Außenstelle Gardelegen, Jägerstieg 26a, 39638 Gardelegen, Tel. 03907/730790
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1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.1. Fachbereich Politik – Gesellschaft – Umwelt

Beratung: Cornelia Blödow (0 39 01/84 02 81)

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

� POLITIK UND GESELLSCHAFT

Kurs ZQ1101-231:
70 Jahre Volksaufstand in der DDR  am 17.Juni  1953
Vortrag mit anschließender Diskussion
Am 17� Juni 1953 demonstrierten mehr als eine Million Menschen in der DDR 
für Einheit, Freiheit und Demokratie� Der Aufstand zählt zu den herausragen-
den Ereignissen der deutschen Geschichte�
Der Volksaufstand markiert kaum vier Jahre nach der Gründung der DDR die 
erste große Erhebung gegen ein kommunistisches Regime nach dem Zwei-
ten Weltkrieg� Der Aufstand wurde durch sowjetische Panzer mit Waffen-
gewalt niedergeschlagen�
In diesem Vortrag erfahren Sie Hintergründe, Forderungen und Folgen des 
Volksaufstandes in der DDR�
Dozent: Wolfram Tschiche
Termin: Fr, 16�06�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

� STADT- UND REGIONALGESCHICHTE

Kurs ZQ1102-231:
Alte historische Gebäude – Bürgermeisterhof
Historische Gebäude der Stadt Salzwedel zu erhalten und ihnen gleichzeitig 
zu neuem Glanz zu verhelfen, ist das Ziel einiger engagierter Menschen aus 
der Region� 
Sie erfahren Wissenswertes zur Geschichte des „Bürgermeisterhofes“ und 
über die baulich – technische Wiederherstellung und Modernisierung der 
Gebäude von Ullrich Lemme, Architekt und Spezialist für denkmalgerechte 
Sanierung�
Ergänzende Informationen über die zukünftige Nutzung erhalten Sie von Ja-
cob Blödow (Vorstandsvorsitzender)�
Dozenten: Ullrich Lemme, Jacob Blödow
Termin: Sa, 25�03�23, 13:00-15:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1102-232:
Alte historische Gebäude – Bürgermeisterhof
Kursbeschreibung siehe ZQ1102-231
Dozenten: Ullrich Lemme, Jacob Blödow
Termin: Sa, 24�06�23, 13:00-15:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1103-231:
Taufkessel und Großsteingräber
Die Großsteingräber der Altmark gelten als älteste sichtbare Zeugnisse 
menschlicher Besiedlung unserer Region� Seit über 5�000 Jahren und bis 
heute prägen sie Teile der westlichen Altmark�
Lothar Mittag, ehemaliger Museumsmitarbeiter, lädt Sie ein, einen Taufkes-
sel am Tangelschen Bach und einige Großsteingräber im Tangelner Forst 
zu besichtigen� Sie erfahren Wissenswertes über diese gewaltigen, tonnen-
schweren Findlinge (Megalithen) und den „Taufkessel“ bei einem gemeinsa-
men Besuch�
Dozent: Lothar Mittag
Termin: Sa, 18�03�23, 13:00-16:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Kirche von Mellin
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Festes Schuhwerk für Wanderung im Gelände ist erforderlich�

Kurs ZQ1106-231:
Sütterlin lesen und schreiben lernen
Viele schriftliche Erinnerungsstücke aus der Vergangenheit der Eltern, 
Großeltern oder Urgroßeltern besitzen heute für die Nachkommen einen un-
schätzbaren Wert, z. B. bei der Familien- oder Ahnenforschung. Häufig sind 
diese Schriftstücke schwer zu entziffern, da sie in Sütterlin oder Kurrent ge-
schrieben sind�
Im Kurs werden Sie das Sütterlin-Alphabet schreiben und lesen lernen sowie 
in zahlreichen Texten anwenden� Es handelt sich dabei um die gebräuchliche 
Alltags-Sütterlinschrift� Am Ende des Lehrganges werden Sie versuchen, 
alte Schriftstücke zu „übersetzen“� Darüber hinaus gibt der Kursleiter Hin-
weise zur Ahnenforschung�
Dozent: Heinz-Günter Klaas
Termine: Sa, 25�03�/ Sa, 01�04 und Sa, 15�04�23, 

jeweils 14:00-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std� (3 x Sa)
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Schreibpapier Lineatur 2 und Schreibstifte
Weitere Fragen zum individuellen Ablauf richten Sie bitte an Heinz-Günter 
Klaas, Tel�: 0 39 02/6 03 30�
Lehrmaterial kann beim Kursleiter erworben werden�

Kurs ZQ1107-231:
Historische Baustile in Salzwedel
Bei einem Spaziergang um die Marienkirche in Salzwedel erhalten Sie einen 
Überblick über die Baustile anhand von Formen, Materialien und deren Be-
arbeitungsspuren� An Beispielen erklärt Ines Kahrens, Bauingenieurin und 
Restauratorin im Handwerk� die historisch bedeutsamen Baustile der Archi-
tektur�
Diese Merkmale sind an den Gebäuden in ganz Norddeutschland zu finden 
und Rückschlüsse auf den Erbauungszeitraum können relativ sicher gezo-
gen werden�
Dozentin: Ines Kahrens
Termin: Mi, 19�04�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Anmeldungen sind 
sofort möglich:

persönlich / schriftlich / telefonisch
oder per E-Mail
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Kurs ZQ1110-231:
Klangwelt der Orgeln
In der Altmark gibt es viele sehens-, hörens- und liebenswerte Orgeln� Einige 
davon werden Ihnen vorgestellt� Erleben Sie einen Vortrag mit Erklärungen 
und eine Einführung in die Klangwelt verschiedener Orgeln in folgenden Orten:
- Riebau und Mechau
- Henningen 
-   Diesdorf (Orgel während der Restaurierung)�
Dozent: Matthias Böhlert
Termine: Do, 17�08�/24�08� und 31�08�23, 

jeweils von 18:30-20:45 Uhr
Treffpunkt: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 19,- EUR

� LÄNDERKUNDE

Kurs ZQ1111-231:
Land und Leute in Bild & Ton – Ein Traum von Mosambik
Mit seinen kilometerlangen Sandstränden, einem der artenreichsten Archi-
pele der Welt und einem äußerst gastfreundlichen, friedliebenden Volk 
könnte Mosambik das „Paradies auf Erden“ sein� Tatsächlich zählt es zu 
den ärmsten Ländern der Welt und seine Bewohner/-innen werden immer 
wieder von Naturkatastrophen und brutalen Unruhen gebeutelt� Aus eigenen 
Erfahrungen durch Reisen, Studien- und Arbeitsaufenthalte in Mosambik 
berichtet die Referentin, die in Leipzig Afrikanistik & Portugiesisch studiert 
hat, über das Land� Aktuelle Debatten um Globalisierung und Klimawandel 
werden anhand aktueller Konflikte greifbar und lassen historische, kulturelle 
und machtpolitische Zusammenhänge erkennen�
Dozentin: Christiane Feller
Termin: Di, 09�05�23, 19:00-21:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1112-231:
Land und Leute in Bild & Ton   – High Life in Ghana
High Life, das ist nicht nur die Musik Ghanas, das ist auch Sinnbild für das 
quirlige Leben in diesem westafrikanischen Küstenland� Im tropischen 
Marktgemenge etwa lassen sich neben allerlei Köstlichkeiten auch die neu-
esten Frisuren und Mode-Ikonen von morgen entdecken� Sprachliche, kultu-
relle und religiöse Vielfalt sind in Ghana selbstverständlich und trüben den 
gemeinsamen Nationalstolz keineswegs� Herausforderungen für die Men-
schen in Ghana stehen dennoch auf der Tagesordnung�
An diesem Abend „reisen“ Sie gemeinsam in ein facettenreiches und mit-
reißendes Land, zu seinen Bewohner/-innen, seinen Sonnen- und Schatten-
seiten� Sie lernen das Land und die Leute besser verstehen�
Dozentin: Christiane Feller
Termin: Di, 04�07�23, 18:30-20:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1114-231:
Bilderreise durch das Land der aufgehenden Sonne
Die Referentin hat anderthalb Jahre in Japan studiert� Sie erzählt von ihren 
Reisen durch das Land und gibt, verbunden mit einer landeskundlichen Ein-
führung, spannende Einblicke in ihren Alltag an einer japanischen Universi-
tät� Vortrag mit PowerPoint-Präsentation und vielen Bildern
Dozentin: Inka Ludwig
Termin: Di, 14�03�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

� NATUR UND UMWELT

Kurs ZQ1136-231:
Der Park in Beetzendorf im Frühling
Besuchen Sie Beetzendorf im Frühling und staunen Sie über die bezau-
bernde Wirkung von tausenden Frühblühern und über den seltenen uralten 
Baumbestand im natur- und denkmalgeschützten Park�
Wir führen Sie durch die Anlage und informieren Sie über die Geschichte 
des Parks� Sie können weiterhin viel Wissenswertes über Beetzendorfs Ge-
schichte erfahren�
Diese Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Verein der Heimat-
freunde Beetzendorf e.V.
Dozentin: Doris Tepelmann
Termin: Sa, 04�02�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: Beetzendorf, Park
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Treffpunkt: Eingang des Parks, ausgehend vom Steinweg

Kurs ZQ1137-231:
Der Park in Beetzendorf im Sommer
Besuchen Sie Beetzendorf im Sommer und lassen Sie sich durch den histo-
risch bedeutungsvollen Park mit seiner Burgruine und der europaweit ein-
zigartigen Sumpfpressenallee führen� Die Sumpfpressen tragen ihr grünes 
Sommerkleid und bezaubern jede Besucherin und jeden Besucher� Sie er-
fahren viel Wissenswertes wie z� B� die Gemeinde Beetzendorf mit Hilfe des 
Denkmalschutzes den Park restaurieren wird�
Diese Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Verein der Heimat-
freunde Beetzendorf e.V.
Dozentin: Doris Tepelmann
Termin: Sa, 03�06�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: Beetzendorf, Park
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Treffpunkt: Eingang des Parks, ausgehend vom Steinweg

Kurs ZQ1140-231:
Obstbaumschnitt – Winterschnitt
Der naturgemäße Baumschnitt und die Baumpflege sind für unsere vielen 
Obstbäume in der Altmark sehr wichtig� Grundsätzlich kann ein Obstbaum 
zweimal im Jahr geschnitten werden, im Winter zwischen November und 
Februar/März und als Sommerschnitt in den Monaten Juli und August� Bei-
de Schnitte haben auf den Baum sehr unterschiedliche Auswirkungen: Der 
Winterschnitt ist die Standardmaßnahme bei Obstbäumen und für das Trieb-
wachstum in der folgenden Wachstumsperiode ausschlaggebend�
Der theoretische Teil findet im Dorfgemeinschaftshaus in Vissum und der 
praktische Teil in einer Obstplantage außerhalb des Ortes statt�
Dozentin: Kirsten Körting
Termin: Sa, 25�02�23, 09:00-12:00 Uhr
Ort: Vissum, Dorfgemeinschaftshaus
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: eigene Geräte zum Schneiden

Sie suchen in diesem Programmheft 
vergeblich nach einem Kurs, an dem Sie schon 

immer teilnehmen wollten? 
Wir nehmen Ihre Kursvorschläge, 

Wünsche und Anregungen gern auf.
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Kurs ZQ1142-231:
Neuimkerkurs
Diese Veranstaltung richtet sich an Interessierte, die die Geheimnisse der Bie-
nenhaltung kennen lernen möchten.
Von Imkern, die über jahrzehntelange Erfahrung und Fachwissen in der Im-
kerei verfügen, werden Sie in die theoretischen Grundlagen eingeführt� Diese 
werden an einem Imkerstand mit praktischer Ausbildung ergänzt�
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Imkerverein „Eintracht 1886 
Beetzendorf und Umgebung“ durchgeführt�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Absprache
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: nach Absprache
Gebühr: nach Absprache

Kurs ZQ1143-231:
Von der Landschaft zur Karte – Kartenerstellung für Einsteiger
Wollten Sie schon immer einmal wissen, wie groß Ihre Ackerflächen wären, 
wenn Sie einen Blühstreifen mit einer durchschnittlichen Breite von zwei Me-
tern anlegen würden?
Wollten Sie schon immer einmal wissen, wie der Gesundheitszustand Ihres 
Waldes ist?
Wollten Sie schon immer einmal wissen, welchen Flächenanteil des Altmark-
kreises Salzwedel das Grüne Band einnimmt?
In diesem Kurs wird der Umgang mit dem kostenfreien Geoinformationssys-
tem QGIS gelehrt� Dabei sollen die Teilnehmer/-innen einen sanften Einstieg 
in die Welt der Geodaten und Kartographie erhalten�
Der Kurs spricht insbesondere Interessierte aus den Bereichen Landwirt-
schaft, Umwelt, Naturschutz sowie Landbesitzer/-innen an�
Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit PC und Interesse für neue Techno-
logien
Die Teilnehmenden sollten am Ende des Kurses in der Lage sein, Geoobjekte 
wie Ihre eigenen Grundstücke, Ackerflächen, Waldgebiete, Gewässerläufe, 
Schutzgebiete, Lagerflächen etc� im Geoinformationssystem zu erfassen 
sowie deren Flächengröße automatisch berechnen zu lassen�
Dozent: Dr� Simon Scheper
Termin: Sa, 18�02�23, 09:00-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std�
Gebühr: 29,- EUR
Der eigene Laptop kann mitgebracht werden�

Kurs ZQ1146-231
„Grüne Braune?“
– Völkische und rechtsextreme Bewegungen im Natur- und Umweltschutz –
Entgegen der allgemeinen Wahrnehmung sind Umweltpolitik und ökologi-
sches Denken nicht per se mit toleranten Lebensweisen und einem eman-
zipatorischen Demokratieverständnis verbunden� Rechte Akteure/-innen 
engagieren sich für den „Heimatschutz“, belegen Kurse für Ökologie und 
Gartenbau, engagieren sich gegen Atomkraft und Gentechnik und gründen 
eigene Siedlungen abseits bevölkerungsreicher Regionen�
Der Referent Jonas Duhme ist B�A� in Erziehungswissenschaften und Ge-
schichte und freier Referent der Fachstelle FARN (Fachstelle für Radikalisie-
rungsprävention und Engagement im Naturschutz)�
Dozent: Jonas Duhme
Termin: Do, 11�05�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR

Kurs ZQ1147-231:
Verwilderte Zierpflanzen am Arendsee
Während der naturkundlichen Wanderung im Waldgebiet zwischen Kloster-
kirche und Mutter-Kind-Kurklinik wird in einem Vortrag vorrangig auf verwil-
derte Ziergehölze und Gartenstauden aufmerksam gemacht� Bei der Vielzahl 
an kultivierten Arten ist es nicht verwunderlich, dass einige Vertreter auch 
außerhalb unserer Gärten Fuß fassen und sich mitunter zu Problemarten 
entwickeln können�
Aber auch heimische Arten, die die Wegstrecke säumen, werden nicht un-
erwähnt bleiben�
Gehen Sie gemeinsam mit dem  Botanik-Experten Günter Brennenstuhl auf 
Spurensuche in die Natur und erfahren Sie viel Wissenswertes�
Dozent: Günter Brennenstuhl
Termin: Sa, 10�06�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: Arendsee
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Treffpunkt: Arendsee, Klosterkirche

� VERBRAUCHERFRAGEN / RECHT

Kurs ZQ1160-231:
Im Alter sicher leben
Der Präventionsbeamte der Salzwedeler Polizei Norman Wagner, informiert 
über Betrugsmaschen wie z� B�  Anruf als „falscher Polizeibeamte“, falsche 
Gewinnspielversprechen, Geldforderungen mit „Enkeltrick- Masche“, Anrufe 
von angeblichen Mitarbeitern der Pflegekassen, falsche Inkassoschreiben 
usw��
Der Polizist rät: Seien Sie misstrauisch!
Weitere wichtige Ratschläge und Hinweise, wie Sie sich schützen können, 
werden Ihnen aufgezeigt und aktuelle Fälle beschrieben�
Informationsmaterial zum Nachlesen stehen für jeden Teilnehmenden zur 
Verfügung�
Dozent: Norman Wagner
Termin: Mi, 01�03�23, 14:00-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1161-231:
Vorsorgen durch Vollmachten und Patientenverfügung
Diese Rechtsbegriffe sind in der Gesellschaft bekannt� Erfordernis, Grund, 
Inhalte sowie Art und Weise der Errichtung solcher Urkunden werden zwar 
bedacht, aber in noch weite Ferne gerückt� Dabei ist es von großer Bedeu-
tung und zum persönlichen Schutz der Eigenständigkeit erforderlich, ent-
sprechende Vollmachten in Zeiten geistiger Frische und gezielter Lebensvor-
stellungen zu erstellen� Durch einen plötzlichen Unfall oder eine Krankheit, 
aber auch im fortschreitenden Lebensalter, kann eine persönliche rechtliche 
Vertretung nötig sein, sofern die Selbstbestimmung zu dieser Zeit nicht mög-
lich ist�
Der Kurs gibt Auskunft zu diesen Fragen: 
-   Wie, wo und wozu werden diese Vollmachten/ Verfügungen im Voraus 

festgelegt bzw� erstellt? 
- Welche Kosten entstehen? 
Die Gesetzeslage, neue Rechtsprechung u� a� zur Patientenverfügung wer-
den aufgezeigt und besprochen�
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt�
Dozent: N�N
Termine: Do, 16�03� und Do, 23�03�23, jeweils 18:30 – 20:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std� (2 x Do)
Gebühr: 13,- EUR
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Kurs ZQ1162-231:
Erbfall – Erbe – Testament – Nachlassrecht
Was wird aus meinem/unserem Vermögen, wenn ich sterbe? 
Was kann oder sollte ich selbst tun, um Streit zu vermeiden und Klarheit in 
meine/unsere Nachlassgestaltung zu bringen? 
Diese und andere Fragen rund um das Erbrecht beschäftigen jeden Men-
schen irgendwann� Jeder hat es in der Hand, zu Lebzeiten für sich selbst, in 
der Ehe oder Lebenspartnerschaft Klarheit zu schaffen� Es ist daher sinnvoll, 
sich über die gesetzlichen Möglichkeiten der Erbfolge zu informieren�
In diesem Kurs werden folgende Themen behandelt und erörtert:
- gesetzliche/testamentarische Erbfolge, Erbannahme und -ausschla-

gung, Nachlasshaftung/Insolvenz  
- Pflichtteil, auch Ergänzung „Pflegekosten“ 
- Erstellen eines Testaments (private/notarielle Form) 
- Ehegatten- und Lebenspartnertestament 
- Güterstand etc�, Erbvertrag
- Erbschein, Gerichts- und Notarkosten 
- Wie formuliere ich ein Testament?
- Wie und wo bewahre ich es auf? 
Der Justizoberamtsrat a� D� und Diplom-Rechtspfleger Werner Seibt stellt 
Muster, Entwürfe sowie praxisnahe Schaubilder zur Verfügung�
Dozent: Werner Seibt
Termine: Do, 13�04�und Do, 20�04�23, jeweils 18:30 – 20:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std� (2 x Do)
Gebühr: 13,- EUR 

Kurs ZQ1163-231:
Pflegebedürftig – was nun?
Angebot besonders für Selbsthilfegruppen
Sich als betagter Mensch um die demenzkranken Angehörigen zu kümmern 
oder zusätzlich zum Vollzeitjob plötzlich die Pflege für die Eltern zu über-
nehmen, das wird schwierig� Pflegeleistungen durch Angehörige sind mit 
vielfältigen Belastungen verbunden�
Wer sich um einen pflegebedürftigen Menschen kümmert, hat jedoch nicht 
nur Pflichten und Belastungen, sondern auch Rechte und Ansprüche� Doch 
oftmals ist den pflegenden Angehörigen gar nicht bewusst, welche Anrechte 
sie geltend machen können bzw� was ihnen zusteht�
Diese Veranstaltung soll Sie als pflegende/r Angehörige/r über die Rechte 
informieren und wichtige Hinweise geben� Sie wird in Zusammenarbeit mit 
der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e� V� und dem Projekt „Hotline Pfle-
gerechtsberatung“ durchgeführt�
Dozentin: Josefine Pönicke
Termin: Mi, 12�04�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1168-231:
Selbstständig Geld in Aktien und Fonds anlegen
In Zeiten von Niedrigzinsen kann es sich lohnen, die Geldanlage in die eigene 
Hand zu nehmen�
Doch wie kann man eigentlich online handeln? 
Welche Anbieter gibt es und sind sie überhaupt sicher? 
Weitere Fragen sollen in diesem Kurs geklärt werden, damit Sie sich sicher 
im Aktiengeschäft bewegen können�
Inhalt: 
- Wie kann man sich ein Depotkonto bei einem Online-Broker einrichten?
- Vergleich von aktuellen Online-Brokern (Kosten, Produktumfang, Benut-

zerfreundlichkeit) 
- Vor- und Nachteile von Anlagemöglichkeiten (Aktien, Fonds oder ETF‘s) 
- Lohnt es sich, einen Sparplan einzurichten?
Dozent: Johannes Haschke
Termine: Mi, 01�03� und Mi, 08�03�23, jeweils 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 9,- EUR
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit dem PC und im Onlinebanking

Kurs ZQ1169-231:
Baufinanzierung
Neubau, Umbau oder energetische Sanierung – mit der richtigen Finanzie-
rung lassen sich Geld und Nerven sparen� Deshalb sollte man sich erst infor-
mieren und dann handeln�
Referentin ist Kathrin Baumbach, Beraterin für Finanzdienstleistungen der 
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e�V� in Magdeburg�
Dozentin: Kathrin Baumbach
Termin: Di, 25�04�23, 18:15-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

�  ERZIEHUNGSFRAGEN/ PÄDAGOGIK/ 
WEITERBILDUNG

Kurs ZQ1180-231:
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten
Gewalt und Konfliktsituationen nehmen in Schulen immer mehr zu�
Lehrer/-innen sind oftmals überfordert, Schülerinnen und Schüler frustriert 
und perspektivlos� Die Veranstaltung „Gewaltfreier Umgang mit Konflikten“ 
soll dazu beitragen, Lösungsansätze zu bieten, die den Jugendlichen helfen 
sollen, einen gewaltfreien Umgang mit Konflikten zu finden. 
Das Projekt stellt Mittel aus dem Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) 
für junge Teilnehmende bis einschließlich 26 Jahren zum Zwecke der außer-
schulischen „Politischen Jugendbildung“ zur Verfügung�
Wir bitten interessierte Schulen, mit uns Kontakt aufzunehmen und über 
mögliche Termine und die Beantragung von Projektmitteln zu sprechen�
Dozent: Felix Freudenberg
Beginn: Mi, 05�04�23, 09:00-17:00 Uhr
Ende: Do, 06�04�23
Ort: KIEZ Arendsee
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR Teilnehmerbeitrag pro Schüler/-in

Kurs ZQ1180-232:
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten
Kursbeschreibung siehe ZQ1180-231
Dozent: Felix Freudenberg
Termin: nach Absprache
Ort: KIEZ Arendsee
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR Teilnehmerbeitrag pro Schüler/-in
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Kurs ZQ1181-231:
Integration in einem fremden Land 
– traumasensibler Umgang mit Geflüchteten
Weiterbildung für ehrenamtlich Tätige
Vertreibung, Verfolgung, Folter und Vergewaltigung sind traumatische Er-
lebnisse, die tiefe Spuren hinterlassen�  Geflüchtete, die nach Deutschland 
kamen und kommen, haben unterschiedliche Formen von Gewalt erlebt und 
sind dadurch oft mehrfach traumatisiert�
Traumatische Erlebnisse beeinträchtigen langfristig die Gesundheit der Be-
troffenen und erschweren oft eine erfolgreiche Integration in die Aufnahme-
gesellschaft� Denn nach der Flucht müssen die Menschen im Aufnahmeland 
neben den traumatischen Erlebnissen in der Vergangenheit auch mit unzäh-
ligen Alltagsproblemen und Zukunftssorgen kämpfen�
Bei vielen Fachkräften und ehrenamtlich Engagierten bestehen Fragen und 
Unsicherheiten bezüglich des Umgangs mit traumatisierten Geflüchteten�
- Wie erkenne ich Traumasymptome? 
- Gehört das Thema in meinen Aufgabenbereich und besitze ich die Kom-

petenz dafür? 
- Darf über das Trauma gesprochen werden?  
- Welche äußeren Bedingungen brauchen traumatisierte und psychisch 

schwer belastete Geflüchtete? 
- Wie kann ich selbst stabilisierend agieren? 
- Wie kann ich eigene Grenzen erkennen und mich auch um mich selbst 

kümmern?
Dozentin: Christiane Feller
Termin: Di, 25�04�23, 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1182-231:
Weiterbildungsberatung
Für Weiterbildung ist es nie zu spät! 
Sie erhalten Informationen zu verschiedenen Weiterbildungsförderprogram-
men in Sachsen-Anhalt z� B� Bildungsprämie, Spargutschein, MeisterBAföG, 
spezielle Förderprogramme, Zuschüsse für Existenzgründer und Gebühren-
ermäßigungen�
Dozentin: Cornelia Blödow
Termin: Di, 28�03�23, 18:00-18:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 1 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ1186-231:
Psychische Gewalt und narzisstische Persönlichkeit
Demütigungen und Kränkungen zählen zu den größten Krankmachern un-
serer Gesellschaft� Anders als bei körperlicher Gewalt ist seelische Gewalt 
nicht sichtbar� Dabei unterscheiden sich beide Formen der Gewalt in ihren 
negativen Auswirkungen kaum� Doch was ist psychische Gewalt und wie 
kann man sich gegen sie schützen? 
Dieser Vortrag will aufklären und Anregungen zur Selbsthilfe geben�
In engem Zusammenhang damit steht die narzisstische Persönlichkeit� Men-
schen mit einer narzisstischen Persönlichkeit haben oft ein starkes Bedürf-
nis nach Bewunderung und Aufmerksamkeit, sie sind leicht zu provozieren 
und reagieren dann unverhältnismäßig hart� Das macht den Umgang mit 
Narzissten und Narzisstinnen äußerst herausfordernd� Doch jeder von uns 
verhält sich in Phasen seines Lebens mehr oder weniger narzisstisch�
Warum entwickeln Menschen diese Form der Persönlichkeit? 
Wie können wir mit Narzissmus umgehen?
Dozent: Janko Claus
Termin: Di, 21�03�23, 15:15-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

vhs – mehr als nur ein Kurs!
vhs – der Lernort für Sprachen

vhs – weil Bildung gut ankommt!

vhs – Gesundheit gemeinsam 
erleben
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1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.2. Fachbereich Kultur und Gestalten

Beratung: 0 39 01/84 02 83; 0 39 01/84 02 81 

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

� TEXTILES GESTALTEN

Kurs ZQ1200-231:
Einfache Näharbeiten – Grundlagenkurs
Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse lernen den Umgang mit der Nähmaschi-
ne sowie die wichtigsten Grundbegriffe des Nähens� Nach wenigen Einfüh-
rungsstunden können Sie z� B� Kissen und Decken selbst nähen�
Dozentin: Kathrin Stade
Termin: Sa, 07�01�23, 09:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffreste zum Üben, Nähzubehör, Verlänge-
rungsschnur, Garn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Reißverschluss
Es besteht die Möglichkeit, eine Nähmaschine auszuleihen.

Kurs ZQ1201-232:
Näharbeiten für Fortgeschrittene
Sie lernen individuell nach eigenen Vorstellungen, Ihr Kleidungsstück zu ge-
stalten und bekommen fachkundige Unterstützung von einer Damenmaß-
schneiderin�
Bitte vor Kursbeginn Absprache mit der Kursleiterin, Tel�: 0175 1624419, treffen!
Dozentin: Kathrin Stade
Termin: Sa, 04�02�23, 09:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffe, Nähzubehör, Verlängerungsschnur, 
Garn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Reißverschluss 
Es besteht die Möglichkeit, eine Nähmaschine auszuleihen.

Kurs ZQ1201-231:
Näharbeiten für Fortgeschrittene – Boro-Technik
Sie lernen individuell nach eigenen Vorstellungen, Ihr Kleidungsstück zu ge-
stalten und bekommen fachkundige Unterstützung von einer Damenmaß-
schneiderin�
An einem Termin führt die Kursleiterin in die Boro-Technik ein�
Boro ist eine alte japanische textile Technik, bei der Stoffstücke kunstvoll 
neu zusammengesetzt werden� Bei dieser Technik wird hauptsächlich mit 
der Hand genäht�
Bitte vor Kursbeginn Absprache mit der Kursleiterin, Tel�: 0175 1624419, tref-
fen!
Dozentin: Kathrin Stade
Beginn: Do, 02�03�23, 18:00-21:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 25,- EUR*
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffe, Nähzubehör, Verlängerungsschnur, 
Garn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Reißverschluss 
Es besteht die Möglichkeit, eine Nähmaschine auszuleihen.

Kurs ZQ1202-231:
Goldschmiedekurs – Gestalten und Erleben
Im Kurs wird Ihnen die Möglichkeit gegeben, auch ohne Vorkenntnisse unter 
professioneller Anleitung Grundtechniken der Goldschmiedekunst kennen-
zulernen� Mit etwas Geduld werden Sie ein selbst entworfenes Schmuck-
stück herstellen� Die Verwendung unterschiedlicher Materialien z� B� Silber, 
Messing, Kupfer stehen zur Auswahl� Eigene Steine (Fundstücke) können 
mitgebracht werden�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Renate Zahlaus
Termin: Sa, 03�06�23, 10:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std�
Gebühr: 17,- EUR
Werkzeug wird zur Verfügung gestellt�
Bitte mitbringen: Bleistift zum Zeichnen und Schere

Kurs ZQ1205-231:
Handarbeiten für kreative Frauen
Dieses Angebot ist für kreative Frauen geeignet, bei denen die gestalteri-
schen Fähigkeiten, die in jedem schlummern, geweckt und weiterentwickelt 
werden können� Erlernen oder erweitern Sie Ihre Kenntnisse in verschiede-
nen Handarbeitstechniken�
Dozentin: N. N.
Beginn: Mi, 25�01�23, 15:00-16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24 U-Std� 14- täglich
Gebühr: 49,- EUR*

Kurs ZQ1210-231:
Fadengrafik – String-Art
Um dekorative Bilder zu gestalten, ist es nicht immer notwendig, zu Farbe 
und Pinsel oder Stift zu greifen� Stattdessen lassen sich auch mit Nägeln 
und Nähgarn stilvolle Motive kreieren. Für die Fadengrafiken eignen sich die 
verschiedensten Vorlagen� Wichtig ist nur, dass diese eher einfach gehalten 
sind und aus wenigen, markanten Linien bestehen� Bei den Fadenbildern 
werden nur die Konturen ausgearbeitet Erlernen Sie mit Fäden ein kunst-
volles Bild auf Holz herzustellen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Do, 04�05�23, 16:00-19:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: weiches Holzbrett, Nägel (mind� 1,5 cm), Wolle oder Garn, 
kleiner Hammer, Zange

Kurs ZQ1210-232:
Fadengrafik – String-Art
Kursbeschreibung siehe ZQ1210-231
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Do, 08�06�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR + Materialkosten
Bitte mitbringen: weiches Holzbrett, Nägel (mind� 1,5 cm), Wolle oder Garn, 
kleiner Hammer, Zange
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� PLASTISCHES GESTALTEN

Kurs ZQ1211-231:
Pflanzgefäße wie in der Toskana – selbst getöpfert
Ungeübte und auch Fortgeschrittene können unter fachkundiger Anleitung 
diese besondere Gefäßherstellung erlernen� Nach dem bekannten Nut- und 
Federprinzip werden formschöne, frostsichere Pflanztöpfe nach prähistori-
schem Vorbild entstehen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Helga Geissler
Termin: Fr, 14�04�23, 17:00-20:00 Uhr 
Ort: Fleetmark – Werkst� Geissler, Kallehner Str� 13
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR 
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Kurs ZQ1212-231:
Pflanzgefäße wie in der Toskana – selbst getöpfert
Kursbeschreibung siehe ZQ1211-231
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Helga Geissler
Termin: Sa, 15�04�23, 09:00-12:00 Uhr
Ort: Fleetmark – Werkst� Geissler, Kallehner Str� 13
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Kurs ZQ1215-231:
Kerammalen
Sie lernen in diesem Kurs vorgebrannte Gefäße mit eingefärbtem Ton-
schlicker nach eigenen Vorstellungen zu bemalen und mit verschiedenen 
Ornamenten, Blumen oder Monogrammen zu verzieren�
Ob es die Lieblingstasse für den Frühstückstisch, eine Schmuck- oder Kon-
fektdose oder aber eine Vase sein soll, bleibt den Teilnehmer/-innen über-
lassen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Kana Schumacher
Termin: Sa, 28�01�23, 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Kurs ZQ1215-232:
Kerammalen – etwas Besonderes zu Ostern
Kursbeschreibung siehe ZQ1215-231
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Kana Schumacher
Termin: Sa, 04�03�23, 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Kurs ZQ1216-231:
Töpfern am Vormittag
Der Kurs gibt Gelegenheit, mit Ton zu arbeiten, die alte Handwerkskunst zu 
erlernen und formschöne Gefäße zu gestalten� Die Kursleiterin Kana Schu-
macher ist Töpfergesellin in der Kulturnische und wird Ihnen unter Anleitung 
unterschiedliche Techniken zur Herstellung gebrauchskeramischer Gefäße 
für den Haushalt oder Garten sowie von Skulpturen, Mandalas oder Ähnli-
chem erklären�
Sie arbeiten mit weiß-brennendem Steinzeugton, der im Anschluss an den 
Prozess bei 1240 Grad Celsius im Ofen gebrannt wird� Die Dekoration erfolgt 
mit verschiedenen Werkzeugen, Engoben (eingefärbter Tonschicker), Glas-
splittern und Glasperlen in verschiedenen Farben�
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, eigene Ideen und Experimentierfreude 
sind willkommen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Kana Schumacher
Beginn: Mi, 15�02�23, 10:00-12:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std� (7 x Mi)
Gebühr: 43,- EUR*
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung
Werkzeug wird zur Verfügung gestellt�

Kurs ZQ1217-231:
Töpfern mit Kindern
Dieser Kurs wendet sich an interessierte Kinder (ab 6 Jahren) in Begleitung 
ihrer Eltern, Großeltern oder anderer Bezugspersonen�
Im Kurs erleben besonders die Kinder eindrucksvoll, mit welchen einfachen 
Mitteln sich sehenswerte Effekte und Erfolge erzielen lassen�
Der Umgang mit dem Material fördert zudem die Motorik und entspannt 
auch ruhelose kleine Geister�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Kana Schumacher
Beginn: Mi, 15�02�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 14 U-Std� (7 x Mi)
Gebühr: 29,- EUR*
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Kurs ZQ1217-232:
Töpfern mit Kindern – Besonderheiten zum Osterfest
Kursbeschreibung siehe ZQ1217-231
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Kana Schumacher
Termin: Sa, 04�03�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung

Die Veranstaltungen können in der Regel nur beginnen, 
wenn sich mindestens 7 Interessenten angemeldet haben.
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Kurs ZQ1218-231:
Tassengarten – Garten im Kleinformat
Entdecken Sie die große Welt der winzig kleinen Gärten� Dieser neue Garten-
trend verbindet die Freude am Gärtnern mit der Kunst des Filigranen� Mit we-
nig Aufwand entstehen kreative Garten- und Landschaftsszenen in Tassen�
Sie lernen, wie kleine einzigartige Gartenoasen für Innenräume geschaffen 
werden können�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Mo, 27�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Bitte mitbringen: große Tasse(n), kleine Steine, Hölzer, Moose oder Sukku-
lenten

Kurs ZQ1219-231:
Der Zeichenkurs mit Bleistift
Erfüllen Sie sich einen Wunsch, den Sie schon immer hatten! Lernen Sie das 
Zeichnen von Anfang an! Der Bleistift eignet sich dazu besonders gut� In die-
sem Kurs werden auf verständliche Weise das Zeichnen mit Bleistift, Bunt-
stift, Graphitstift oder Kohle vermittelt� Anhand von einfachen Motiven üben 
Sie die verschiedenen Techniken� Inhaltliche Schwerpunkte sind außerdem 
Bildaufbau für Stillleben und Perspektiven� Eine erfahrene Künstlerin unter-
stützt Sie dabei�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Termin: Sa, 21�01�23, 10:00-18:00 Uhr (inkl� Mittagspause)
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A4 oder A3, Bleistifte der Stärke HB, 2B, 
Buntstifte mind� 12 Farben, Kohle- und Graphitstifte, Radiergummi, Anspitzer

Kurs ZQ1219-232:
Der Zeichenkurs mit Bleistift
Kursbeschreibung siehe ZQ1219-231
Dozentin: Juliane Helene Berger
Termin: Sa, 18�02�23, 10:00-18:00 Uhr (inkl� Mittagspause)
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A4 oder A3, Bleistifte der Stärke HB, 2B, 
Buntstifte mind� 12 Farben, Kohle- und Graphitstifte, Radiergummi, Anspitzer

Kurs ZQ1220-231:
Kunst in der Natur im Frühling
Bei einer Erkundung schulen Sie das Sehen, lassen sich von der erwachen-
den Natur im Frühling inspirieren und gestalten unter freiem Himmel Ihr eige-
nes Kunstwerk� Eine erfahrene Künstlerin unterstützt Sie beim Erlernen der 
verschiedenen Maltechniken und Anwenden unterschiedlicher Materialien 
wie Bleistift, Acryl-, Aquarell- oder Ölfarben�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Termine: Fr, 21�04�23, 16:30-18:45 Uhr und 

Sa, 22�04�23, 10:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 11 U-Std� (Fr und Sa)
Gebühr: 23,- EUR
Bitte mitbringen: Aquarell-, Acryl- oder Ölfarben, Zeichenblock, Haarpinsel, 
Bleistifte der Stärke 2H, 2B, Radiergummi, Lineal, Skizzenblock, Küchen-
papier, Schwamm, Hocker

Kurs ZQ1221-231:
Sommerakademie
Möchten Sie etwas ausprobieren oder suchen nach technischen Möglich-
keiten, Ihre Ideen umzusetzen? Vielleicht wollen Sie sich gern inspirieren 
lassen, brauchen eventuell nur einen kleinen Anstoß für einen Beginn oder 
die Fortsetzung Ihrer Ideen� Unter fachkundiger Leitung lernen Sie verschie-
dene Techniken kennen und unterschiedliche Materialien wie Bleistift, Acryl-, 
Aquarell- oder Ölfarben anzuwenden� Thema der diesjährigen Sommeraka-
demie werden die Pflanzen im und am Freilichtmuseum Diesdorf sein�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mo, 03�07�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 32 U-Std� (8 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzenblock, Aquarellblock oder lose Blätter, Ra-
diergummi, Bleistifte (2B, 3B, 5B) oder Graphitstifte, Tusch- oder Aquarellkas-
ten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe oder Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung

Kurs ZQ1221-232:
Sommerakademie
Kursbeschreibung siehe ZQ1221-231
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mi, 28�06�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 32 U-Std� (8 x Mi)
Gebühr: 65,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzenblock, Aquarellblock oder lose Blätter, Ra-
diergummi, Bleistifte (2B, 3B, 5B) oder Graphitstifte, Tusch- oder Aquarellkas-
ten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe oder Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung

Kurs ZQ1222-231:
Entspanntes Malen am Morgen
Der Kurs ist geeignet für Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene, die Geduld und 
Liebe für die Malerei haben.
Unter Anleitung einer erfahrenen Künstlerin erarbeiten Sie sich von der 
Zeichnung unter Verwendung von Farben ein Aquarellbild�
Nach Bedarf kann auch in Acryl- oder Ölfarbe gemalt werden� Anhand von 
Stillleben erlernen Sie das Sehen und setzen das Gesehene dann in Bildform 
um� Es können Blumen aus der Natur sein, aber auch einfache Gegenstände�
Weitere Themen sind die Bildkomposition, Perspektive und Farblehre� Jeder 
Teilnehmende sollte nach dem Kurs in der Lage sein, das Erlernte mit ver-
schiedenen Techniken umzusetzen�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mo, 09�01�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (8 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blätter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stärke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung

Kurs ZQ1222-232:
Entspanntes Malen am Morgen
Kursbeschreibung siehe ZQ1222-231
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mo, 20�03�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (8 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blätter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stärke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung
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Kurs ZQ1223-231:
Entspanntes Malen am Morgen
Kursbeschreibung siehe ZQ1222-231
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mi, 11�01�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (8 x Mi)
Gebühr: 65,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blätter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stärke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung

Kurs ZQ1223-232:
Entspanntes Malen am Morgen
Kursbeschreibung siehe ZQ1222-231
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Mi, 22�03�23, 10:15-13:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 48 U-Std� (12 x Mi)
Gebühr: 97,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichen-, Skizzen-, Aquarellblock oder lose Blätter, Radier-
gummi, Bleistifte der Stärke 2B, 3B, 5B oder Graphitstifte, Tusch- oder Aqua-
rellkasten, Lappen, Wasserglas, Öl- oder Acrylfarbe, Pastellkreide, Leinwand, 
Arbeitskleidung

Kurs ZQ1224-231:
Verschiedene Maltechniken
Dieser Kurs ist für Anfänger/-innen oder Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen 
geeignet.
Sie lernen zu einem gemeinsamen Thema oder einer eigenen Bildidee ver-
schiedene Maltechniken kennen und kreativ einzusetzen� Die Künstlerin er-
klärt das Arbeiten mit Pastell-, Öl-, Aquarell- oder Acrylfarben und Tusche�
Durch Spachteln, Übermalen, als Mischtechnik oder auch in Verbindung mit 
speziellen Materialien entstehen individuelle Kunstwerke� Im Mittelpunkt 
steht das Experimentieren mit Farben und diversen Malutensilien�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Beginn: Di, 14�02�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Di)
Gebühr: 37,- EUR*
Bitte mitbringen: Aquarell-, Acryl- oder Ölfarben, Zeichenblock, Haarpinsel, 
Bleistifte der Stärke 2H, 2B, Radiergummi, Lineal, Skizzenblock, Küchen-
papier, Schwamm 
Benötigte Materialien werden im Kurs besprochen� Eigenes Material kann 
mitgebracht werden�

Kurs ZQ1225-231:
Farbfeldmalerei
Die Farbfeldmalerei ähnelt dem Färben eines Stoffes� Auf klassische Pinselstriche 
wird zugunsten einer ruhigen Wirkung verzichtet� Stattdessen wird Farbe auf am 
Boden liegende Gewebe, Stoffe und Flächen großflächig aufgetragen, wo sie an-
schließend in den Bilduntergrund eindringt� Farbe wird gesprüht, geleert, geworfen 
oder geschüttet – je nach persönlicher Präferenz� Die Bilder sind gekennzeichnet 
durch große Farbfelder ohne scharfe Konturen, die teils in weitere Farbfelder ver-
laufen und einen Kontrast zwischen den Farben bilden� In diesem Kurs lernen Sie 
Farben pur und ohne Ablenkung in Szene zu setzen, ohne dabei ein bestimmtes 
Motiv oder Objekt darzustellen� Eine erfahrene Künstlerin unterstützt Sie dabei�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Termine: Sa,  04�03�23, und So, 05�03�23, 

jeweils von 10:00 – 16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 16 U-Std� (Sa und So)
Gebühr: 33,- EUR*
Bitte mitbringen: Acryl-, Ölfarben oder alternativ Abtönfarben (Baumarkt), 
verschieden große Leinwände, Laken, große Flach- und Rundpinsel, ver-
schiedene Spachtel, Pappreste, Topfkratzer aus Stahlwolle, Becher oder 
Gläser zum Anrühren der Farbe, Lappen, Verpflegung

Kurs ZQ1228-231:
Experimentelle Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentieren Sie mit Pinsel, Spachtel, Malmesser, Farb-
pigmenten & Co� Sie lernen dabei Vieles über Komposition, Farbmischung 
und -wirkung, Kontraste und Materialien� Faszinierende Strukturen und tolle 
Effekte treten zutage� Sie lassen es fließen, Sie montieren, malen und über-
malen, lasieren, spachteln, kratzen, waschen aus oder lassen stehen� Dabei 
werden Sie von einer erfahrenen Künstlerin unterstützt�
Dozentin: Juliane Helene Berger
Termine: Sa, 06�05�23, und So, 07�05�23, 

jeweils von 10:00 – 16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 16 U-Std� (Sa und So)
Gebühr: 33,- EUR*
Bitte mitbringen: Acrylfarbe, Zeichenkarton 50x70cm, Leinwände, Laken, 
breite Pinsel, Spachtel, Reispapier, alte Teller zum Anmischen, Verpflegung

Kurs ZQ1229-231:
Farbenspiel – Acrylmalerei
Sie wollen Malen lernen oder Ihre Fähigkeiten erweitern und Ihr eigenes 
Kunstwerk schaffen?
Erwerben Sie Grundkenntnisse in der Acryl-Malerei, vertiefen Sie vorhande-
ne Kenntnisse oder entwickeln Sie diese weiter� Anhand von realen Motiven 
(Stillleben und Interieur) oder Fotovorlagen wird unter Anleitung des Künst-
lers die Einsatzweise von Acrylfarben erprobt und geübt� Das Mischen von 
Farben, Farbverläufe und Kontraste, Perspektiven sowie Licht und Schatten 
sind ebenfalls Themen des Kurses� Komposition und der freie Umgang mit 
den handwerklichen Mitteln führen zur eigenen Bildfindung.
Material kann vom Kursleiter erworben werden�
Dozent: Karsten Berlin
Termin: Sa, 29�04�23, 10:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Blei- oder Kohlestift, Fotovorla-
gen, kleine Gegenstände für Stillleben, Küchentücher
Materialkosten sind im Preis enthalten�

Kurs ZQ1231-231:
Aquarellmalerei für Einsteiger und Fortgeschrittene
Der Kurs eignet sich für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene.
Wie male ich ein aussagekräftiges Aquarell? 
Welche Art von Papier, Farben und Pinsel benötige ich? Wie handhabe ich 
den Pinsel? Diese Themen und vieles mehr werden im Kurs behandelt� Durch 
schrittweises Vorgehen erlernen Sie die Techniken und gestalten selbststän-
dig ein Aquarell�
Dozentin: Petra Schmidt
Beginn: Di, 04�04�23, 15:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (5 x Di)
Gebühr: 41,- EUR*
Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Aquarellpinsel, Zeichenmaterial, 
Küchenpapier
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Kurs ZQ1233-231:
Aquarellmalen im Sommer am Arendsee
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs führt in die Aquarellmalerei ein und bietet Ihnen gemeinsame 
Übungen unter freiem Himmel�
Schwerpunkte sind Darstellung von Himmel, Wasser, Bäumen und Spiege-
lungen – vom Naturalismus bis zur Abstraktion�
Ziel ist es, an jedem Kurstag ein Bild fertig zu stellen und dabei Farbmischen, 
Nass-in-Nass-Technik, Lasurmalerei und Bildaufbau zu erlernen�
Dozent: Hartmut Rompel
Beginn: Mo, 12�06�23, 17:30-19:45 Uhr
Ort: Arendsee
UE: 15 U-Std� (5 x Mo)
Gebühr: 31,- EUR*
Bitte mitbringen: Aquarellblock mindestens A4 Format, Hartfaserpappe et-
was größer als Block, Aquarellfarbensortiment im Kasten (ab 12 Farben), 4 
Aquarellpinsel, wenn möglich dicker Rundpinsel (ca� Gr�24), dicker Flachpin-
sel (10mm), mittlerer Spitzpinsel (ca� Gr�10), feiner Spitzpinsel (ca� Gr�3), Was-
servorratsbehälter (Plastikflasche), Wasserbehälter (Plastikbecher), Bleistift 
(HB, 2B), alternativ auch Aquarellstifte, Schwamm, Küchenpapier, Hocker

Kurs ZQ1240-231:
Künstlercafé – Musik/ Komposition
Der Künstler Mario Cosimo Schmidt aus dem Bereich Musik/Komposition 
ist derzeitig als Stipendiat im Künstler- und Stipendiatenhaus Salzwedel zu 
Gast� In einem Vortrag und anhand von Beispielen wird er über die Arbeit in 
Salzwedel berichten� Außerdem erhalten Sie Einblicke in das bisherige künst-
lerische Schaffen�
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse�
Dozent: Mario Cosimo Schmidt
Termin: Do, 23�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Stipendiatenhaus Salzwedel, Kleine Prediger Str� 1
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei
Einführung und Moderation: Cornelia Blödow

Kurs ZQ1240-232:
Künstlercafé – Bildende Kunst
Der Künstler Christoph Liedtke aus dem Bereich Bildende Kunst ist derzeit 
als Stipendiat im Künstler- und Stipendiatenhaus Salzwedel zu Gast� In ei-
nem Vortrag und anhand von Beispielen wird er über die Arbeit in Salzwedel 
berichten� Außerdem erhalten Sie Einblicke in das bisherige künstlerische 
Schaffen�
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse�
Dozent: Christoph Liedtke
Termin: Do, 22�06�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Stipendiatenhaus Salzwedel, Kleine Prediger Str� 1
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei
Einführung und Moderation: Cornelia Blödow

� FOTOGRAFIE UND FILM

Kurs ZQ1253-231:
Wer braucht 100.000 Fotos?
Muss ich beim Wochenendausflug 3.000 Fotos machen? Wo finde ich mein 
Motiv und wie setze ich es richtig in Szene? Wie hilft mir die digitale Technik 
bei der Bildgestaltung? Warum ist mein Bild unscharf? Brauche ich wirklich 
alle Kamerafunktionen? Was ist ein digitales Negativ und wofür ist es gut? 
Diese Veranstaltung richtet sich an Anfänger/-innen und Fortgeschrittene, 
die die Fähigkeit des Fotografierens erlernen oder weiterentwickeln wollen.
Dozent: Reiner Lorenz
Termin: So, 28�01�23, 10:00-16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std�
Gebühr: 17,- EUR
Bitte mitbringen: Kamera und/oder Smartphone

Kurs ZQ1255-231:
Animationsfilm selbst gedreht – Ferienkurs
In diesem Kurs entwickeln Sie mit anderen Teilnehmenden ein Drehbuch und 
verfilmen die Ideen. Als Endprodukt entsteht ein Animationsfilm, den Sie 
selbst produziert haben�
Mit der professionellen Technik des Offenen Kanals Salzwedel sind Sie gut 
ausgerüstet und können wie echte Filmemacher einen Film gestalten�
Dozent: Andreas Leitel
Termine: Di, 07�02�23, – Do, 09�02�23, 09:30-12:30 Uhr
Ort: Salzwedel – Offener Kanal
UE: 12 U-Std� (Di – Do)
Gebühr: 25,- EUR*

Kurs ZQ1256-231:
Animationsfilm selbst gedreht – Ferienkurs
Kursbeschreibung siehe ZQ1255-231
Dozent: Andreas Leitel
Termine: Di, 25�07�23, – Do, 27�07�23, 09:30-12:30 Uhr
Ort: Salzwedel – Offener Kanal
UE: 12 U-Std� (Di – Do)
Gebühr: 25,- EUR*

Kurs ZQ1257-231:
Marmoriertes Papier selbst gemacht
Der Kurs beschäftigt sich mit dem Marmorieren von Papier und weiteren 
Materialien� Sie erlernen traditionelle Mamorier-Techniken im Wasserbad 
und experimentieren mit außergewöhnlichen Herangehensweisen, z� B� mit 
Rasierschaum� Je nach Art der Bearbeitung lassen sich unterschiedliche 
Strukturen und Muster von Hand erzeugen� Dabei ist jedes handverzierte 
Exemplar auch immer ein Original�
Die Ursprünge der Marmorierkunst liegen im asiatischen Raum, erste Er-
wähnungen fand die Technik in China� Ab dem 17� Jahrhundert wurde die 
Papierveredlung dann auch vermehrt in Europa eingesetzt, vorzugsweise als 
klassisches Vorsatzpapier oder Bezugsmaterial für handgebundene Bücher�
Ob abstrakte Gemälde, Bucheinbände, Geschenkpapier oder Textilien – der 
Fantasie ist keine Grenze gesetzt!
Marion Kliesch ist künstlerische Mitarbeiterin im Kommunikationsdesign 
und arbeitet seit einigen Jahren als Dozentin an verschiedenen Hochschulen 
und Universitäten� Zurzeit ist sie an der Burg Giebichenstein Kunsthochschu-
le Halle angestellt�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Marion Kliesch
Termine: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (Sa und So)
Gebühr: 71,- EUR*

Kurs ZQ1258-231:
Die Frottage: Salzwedel abrubbeln
Eine Frottage bezeichnet sowohl eine zeichnerische Methode als auch eine 
traditionelle Drucktechnik, mit deren Hilfe man die Oberflächenstruktur 
eines Objektes auf einen Bildträger übertragen kann�
Dieser kreative Wochenendkurs widmet sich ganz dieser Technik und dem 
Rubbeln, Reiben und Abpausen�
Sie werden sowohl die traditionelle Technik wie das Abpausen mit dem 
Kohlestift erlernen und mit modernen Herangehensweisen wie zum Beispiel 
dem Lavendelöldruck experimentieren�
Vorbilder geben uns Oberflächenstrukturen in nächster Umgebung und als 
Inspiration zur weiteren Bearbeitung können zahlreiche Vorbilder aus der 
Kunstgeschichte dienen�
Die Ergebnisse werden dann in einer kleinen Ausstellung am Sonntag von 
16:00 -18:00 Uhr ausgestellt�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Marion Kliesch
Termine: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (Sa und So)
Gebühr: 71,- EUR*
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1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.3. Fachbereich Gesundheit und Ernährung

Beratung: 0 39 01/84 02 83; 0 39 01/84 02 81

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

Dem Gesundheitsbegriff der WHO folgend, sind die Kursangebote für die 
individuelle Gesundheitsförderung und -pflege nützlich� Die Kursangebote 
erfolgen auf der Grundlage erarbeiteter Lernkonzepte und Methoden der 
Erwachsenenbildung und werden durch die Krankenkassen geprüft� Unse-
re Kursleiter/-innen verfügen über die dafür erforderlichen Qualifikationen. 
Bitte erkundigen Sie sich vor Semesterbeginn bei Ihrer Krankenkasse nach 
den Bedingungen zur Anerkennung von Kursen als Gesundheitsprävention�

� KOMPAKTKURSE / KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ1300-231:
Gesunder Rücken im Büro und Werkstatt
Diese Bildungsveranstaltung richtet sich an alle Beschäftigten im Büro und in 
der Werkstatt. 
Sie beschäftigt sich mit den Faktoren, die unsere Gesundheit erhalten�
Schwerpunkte werden sein: 
-   Umgang mit Stress, Hektik und Belastung 
-  Erwerben von theoretischem Grundwissen und praktischen Handlungs-

kompetenzen in den Bereichen Bewegung und Entspannung 
- Erlernen leichter Bewegungsübungen zur Entlastung der Wirbelsäule im 

Sitzen und Stehen 
- Zusammenhang zwischen Ernährung und Rückenproblemen 
-  gesundes Essverhalten 
- Zubereitung eines gesunden Frühstücks
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozenten: Dozententeam
Termine: Mo, 20�03�23, und Fr, 24�03�23, 08:30-13:30 Uhr, 

Di, 21�03� – Do, 23�03�23, 08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 145,- EUR
Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1300-232:
Gesunder Rücken im Büro und Werkstatt
Kursbeschreibung siehe ZQ1300-231
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozenten: Dozententeam
Termine: Mo, 22�05�23, und Fr, 26�05�23, 08:30-13:30 Uhr, 

Di, 23�05� – Do, 25�05�23, 08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 145,- EUR
Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1303-231:
Fit für den beruflichen Alltag
Die individuelle Gesunderhaltung ist ein wichtiges Thema und wird in unse-
rem hektischen Alltag oft vernachlässigt� Trotzdem ist dieses Problem inzwi-
schen mehr in das öffentliche Bewusstsein gerückt� Hohe Anforderungen 
und permanente Verfügbarkeiten verursachen Stress und belasten unsere 
Gesundheit� Wie schafft man die Balance?
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie verschiedene Entspannungsverfah-
ren, Achtsamkeitsübungen, Grundlagen des Stressmanagements und des 
Selbstmanagements kennen�
Dozent: Hartwig Bunn
Termine: Mo, 05�06� – Fr, 09�06�23, 08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 161,- EUR
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen

Kurs ZQ1304-231:
Brustschmerz – was ist zu tun?
In einem Fachvortrag von Frau Dr� Christel Rosenbaum wird erklärt, woher 
Brustschmerzen kommen können, welche diagnostischen und therapeuti-
schen Maßnahmen im Einzelfall sinnvoll sind�
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe „gesund Le-
ben“ der Gesunden Region Beetzendorf statt.
Dozentin: Christel Dr� Rosenbaum
Termin: Mi, 01�02�23, 16:00-17:30 Uhr
Ort: Beetzendorf, Haus der Vereine, Am Apenburger Hof
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

� BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Die Bewegungsangebote im Bereich der Gesundheitsbildung dienen der 
nachhaltigen gesunden Lebensweise�
Sie lernen in diesen Kursen:
- den Aufbau des Skelett- und Muskelsystems
-  die Funktionsweisen der Muskulatur kennen und die Muskulatur durch 

gezielte Übungen zu stärken
-  Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems und des Skelett- und Muskel-

systems vorzubeugen
-  Übungen zur Erhaltung der Gesundheit, die in den Alltag integriert wer-

den können

Kurs ZQ1309-231:
Aqua-Gymnastik
Um den vielfältigen Anforderungen im Beruf und im Alltag gerecht zu wer-
den, ist ausreichende Bewegung eine wichtige Voraussetzung� Durch Aqua-
Gymnastik werden Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert sowie der 
Stoffwechsel angeregt� Ein besseres Körpergefühl stellt sich ein� Die Teil-
nehmer/-innen trainieren im tiefen Wasser sowohl ihre Ausdauer als auch 
ihre Koordination�
Die Schwimmhallennutzung ist in der Gebühr enthalten�
Dozentin: Christiane Nierle
Beginn: Mo, 09�01�23, 19:00-20:00 Uhr
Ort: Salzwedel – Schwimmhalle
UE: 12 U-Std� (9 x Mo)
Gebühr: 59,- EUR 
Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch
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Kurs ZQ1309-232:
Aqua-Gymnastik
Kursbeschreibung siehe ZQ1309-231
Die Schwimmhallennutzung ist in der Gebühr enthalten�
Dozentin: Christiane Nierle
Beginn: Mo, 13�03�23, 19:00-20:00 Uhr
Ort: Salzwedel – Schwimmhalle
UE: 8 U-Std� (6 x Mo)
Gebühr: 43,- EUR 
Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch

Kurs ZQ1312-231:
Fit für den Alltag – Ganzkörperkräftigung
Erlernen Sie wirkungsvolle Übungen zur Körperwahrnehmung, Koordination, 
Mobilisation, Dehnung, Kräftigung des Muskel- und Skelettsystems und Ent-
spannung� Dabei wird der Beckenboden besonders berücksichtigt� Sie ver-
bessern Bewegungsabläufe und Ihre Körperhaltung�
Dozentin: Jennifer Knaak
Beginn: Di, 28�02�23, 11:45-12:45 Uhr
Ort: Raum 600
UE: 16 U-Std� (12 x Di)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung
Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Präventionskurs anerkannt.

Kurs ZQ1312-232:
Fit für den Alltag – Ganzkörperkräftigung
Kursbeschreibung siehe ZQ1312-231
Dozentin: Jennifer Knaak
Beginn: Di, 28�02�23, 10:00-11:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 16 U-Std� (12 x Di)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung
Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Präventionskurs anerkannt.

Kurs ZQ1313-231:
Präventive Rückenschule
Durch gezielte Übungen wirken Sie den Rückenbeschwerden entgegen�
Lernen Sie Übungen und Tipps für einen rückenfreundlichen Alltag kennen, 
kräftigen Sie Ihre Rückenmuskulatur und verbessern Sie langfristig Ihre Rü-
ckengesundheit�
Dozent: Eckhard Hosang
Beginn: Di, 10�01�23, 17:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (9 x Di)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1313-232:
Präventive Rückenschule
Kursbeschreibung siehe ZQ1313-231
Dozent: Eckhard Hosang
Beginn: Di, 11�04�23, 17:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (9 x Di)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1318-231:
Gesund älter werden
Wer wünscht sich das nicht, gesund und aktiv bis ins hohe Alter zu bleiben? 
Bewegung unterstützt Sie, Ihr Ziel zu erreichen� Mit zunehmendem Alter las-
sen Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewichtsfähigkeit, Kraft und aerobe 
Ausdauer erheblich nach� Ein ganzheitliches Training wirkt dem präventiv 
und positiv entgegen, damit Sie gesund und mobil bleiben� Sie lernen Ihre 
Vitalität zu steigern und verbessern Ihre Lebensqualität�
Dozentin: Adelheid Ahlemann-Walther
Beginn: Mi, 18�01�23, 09:00-10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (9 x Mi)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1318-232:
Gesund älter werden
Kursbeschreibung siehe ZQ1318-231
Dozentin: Adelheid Ahlemann-Walther
Beginn: Mi, 12�04�23, 09:00-10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (9 x Mi)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1319-231:
Latino-Fitness
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
Latino-Fitness ist ein Fitnessprogramm in der Gruppe, bei dem rhythmische 
Musik der Karibik mit klassischem Fitnesstraining für die Körperhaltung 
kombiniert wird� Es werden Elemente aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Formationen vorgestellt und trainiert� Das Ziel ist die Fettverbren-
nung, die Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten und der Kondition�
Dozent: Lay Santos
Beginn: Di, 24�01�23, 17:00-17:45 Uhr
Ort: Schule unter dem Regenbogen
UE: 9 U-Std� (9 x Di)
Gebühr: 37,- EUR
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1319-232:
Latino-Fitness
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
Kursbeschreibung siehe ZQ1319-231
Dozent: Lay Santos
Beginn: Di, 11�04�23, 17:00-17:45 Uhr
Ort: Schule unter dem Regenbogen
UE: 9 U-Std� (9 x Di)
Gebühr: 37,- EUR
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung

Kurs ZQ1320-231:
Hatha Yoga
Sie lernen, wie das Zusammenspiel von Körper, Psyche und Atmung, laut 
der aus Indien stammenden Yogalehre, die Grundlage unserer Gesundheit 
bildet. Hatha Yoga ist ein Weg, um besser zu sich selbst zu finden. Dieser 
Kurs ist geeignet für alle, die durch sanfte Übungen zu mehr Beweglichkeit 
und innerer Ruhe kommen möchten�
Dozentin: Daniela Schermer
Beginn: Mo, 09�01�23, 18:00-19:30 Uhr
UE: 12 U-Std� (6 x Mo)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken
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Kurs ZQ1320-232:
Hatha Yoga
Kursbeschreibung siehe ZQ1320-231
Dozentin: Daniela Schermer
Beginn: voraussichtlich ab März 23, Mo, 18:00 – 19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mo)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1322-231:
Hatha Yoga
Kursbeschreibung siehe ZQ1320-321
Dozentin: Daniela Schermer
Beginn: Mi, 11�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (6 x Mi)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1322-232:
Hatha Yoga
Kursbeschreibung siehe ZQ1320-321
Dozentin: Daniela Schermer
Beginn: voraussichtlich ab März 23, Mi, 18:00 – 19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mi)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1323-231:
Hatha Yoga auf und am Stuhl
Sie lernen Atemübungen, Gelenk-Mobilisierung, Dehn-, Kräftigungs- und 
Gleichgewichtsübungen und Entspannungstechniken auf oder am Stuhl zu 
praktizieren�
Techniken aus dem Hatha Yoga erweitern die Praktiken zu einem ganzheit-
lichen Übungsprogramm für mehr Gesundheit, Lebensfreude, innere Ruhe, 
Ausgeglichenheit und positives Denken�
Persönliche Bedürfnisse können berücksichtigt und die Übungen entspre-
chend individuell anpasst werden�
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dozentin: Christine Müller
Beginn: Fr, 20�01�23, 08:30-10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1323-232:
Hatha Yoga auf und am Stuhl
Kursbeschreibung siehe ZQ1323-231
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dozentin: Christine Müller
Beginn: Fr, 21�04�23, 08:30-10:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1324-231:
Hatha Yoga auf und am Stuhl
Kursbeschreibung siehe ZQ1323-231
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dozentin: Christine Müller
Beginn: Fr, 20�01�23, 10:30-12:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1324-232:
Hatha Yoga auf und am Stuhl
Kursbeschreibung siehe ZQ1323-231
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dozentin: Christine Müller
Beginn: Fr, 21�04�23, 10:30-12:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ1326-231:
Hatha Yoga am Wochenende für Anfänger
Sie sind Anfänger/-in und wünschen sich einen sanften Einstieg in die Yoga-
Praxis?
Tauchen Sie ein in die Welt des Yoga und lernen Sie gemeinsam in der Grup-
pe einfache Übungen aus dem Hatha Yoga für einen gesunden Rücken, mehr 
Beweglichkeit und Wohlbefinden!
Stärken Sie Ihre Muskulatur und Gelenke und genießen Sie die angenehmen 
Dehnungen�
Dozentin: Anett Siewert
Termine: Fr, 23�06�23, 16:00-18:15 Uhr und 

Sa, 24�06�23, 10:00-14:00 Uhr (inkl� 15 min Pause)
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std� (Fr und Sa)
Gebühr: 33,- EUR
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen

Kurs ZQ1328-231:
Qi Gong am Vormittag
Qi Gong ist eine aus China stammende Methode für ein gesundes, langes Le-
ben und beruht auf altem Wissen� Ruhige Bewegungsabläufe in Verbindung 
mit Atmung und Vorstellungskraft aktivieren den Körper� Qi Gong wirkt sehr 
entspannend, macht den Körper locker und beweglich�
Sie lernen verschiedene Übungsabläufe und Techniken zum Kräftesammeln 
und zur Konzentrationsförderung kennen�
Die Übungen sind einfach und ohne Vorkenntnisse leicht erlernbar.
Dozentin: Julia Reusch
Beginn: Do, 16�02�23, 09:00-10:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 81,- EUR
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Strümpfe

Kurs ZQ1329-231:
Qi Gong
Kursbeschreibung siehe ZQ1328-231
Dozentin: Julia Reusch
Beginn: Mi, 15�02�23, 16:15-17:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (9 x Mi)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Strümpfe
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Kurs ZQ1330-231:
Qi Gong in der Natur
Bewegung im Freien hält gesund und fit. 
Kursbeschreibung siehe ZQ1328-231
Dozentin: Julia Reusch
Beginn: Do, 01�06�23, 09:30-10:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std� (6 x Do)
Gebühr: 33,- EUR
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Strümpfe

Kurs ZQ1332-231:
Wie komme ich zur Ruhe? 
Einführung in Entspannungstechniken
Sind Sie erschöpft? Schlafen Sie schlecht? Sind Sie unruhig oder nervös?
Die Anzahl der Menschen mit diesen Symptomen nimmt ständig zu� In 
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Gelassenheit und Freude dem Alltag 
begegnen können� Sie lernen verschiedene Entspannungsmethoden ansatz-
weise kennen, gönnen sich eine Auszeit, um Kraft zu tanken und finden eine 
Antwort auf die wichtige Frage: Wie komme ich zur Ruhe?
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: Do, 09�03�23, 17:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 17,- EUR

Kurs ZQ1333-231:
Offener Gesprächskreis – Mittendrin und doch am Rand
Diese „Ortsbestimmung“ drückt die Lebenserfahrungen vieler seelisch be-
lasteter und psychisch kranker Menschen aus� Die gleichberechtigte Ver-
ständigung in Gesprächsforen, „Trialog“ genannt, hilft Betroffenen, Ange-
hörigen, in der Sozialtherapie Tätigen und am Thema Interessierten, sich 
miteinander auszutauschen statt übereinander zu reden� Die Sichtweisen 
des/der „Anderen“ kennen zu lernen, fremde Lebenswege und Erfahrungen 
gelten zu lassen, das „Anderssein“ wertzuschätzen, eine gemeinsame Spra-
che zu entwickeln und mit- und voneinander zu lernen, sind Ziele dieser Ver-
anstaltungen� Ein besseres Verständnis von psychischen Krankheitsbildern 
wirkt der Stigmatisierung von Betroffenen entgegen und trägt zum Abbau 
einseitiger Sichtweisen bei�
Dozentin: Kirsten Körting
Termine: nach Vereinbarung
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei
Bei Interesse melden Sie sich bitte�

Kurs ZQ1334-231:
Stressfrei Lernen
Häufig entstehen Konflikte und Frust beim Thema Hausaufgaben und Ler-
nen� Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Ihr Kind stressfrei lernen kann und wie 
Sie es dabei optimal unterstützen können�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Mo, 24�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Kurs ZQ1335-231:
Stressbewältigung mit dem Resilienztraining RASMUS 
– Grundlagen
RASMUS steht für Resilienz durch Achtsamkeit, Selbstmitgefühl und Selbst-
fürsorge� Es ist ein Training zur Stärkung der seelischen Widerstandskraft, 
d� h� der Resilienz der Teilnehmenden� Die Inhalte orientieren sich an sieben 
Resilienzfaktoren� Die Besonderheit hierbei ist, dass der Fokus auf Achtsam-
keit und Selbstmitgefühl liegt�
Ziel des Kurses ist es, die eigenen Stressbewältigungskompetenzen auszu-
bauen und zu erlernen�
Dozentin: Helma Harbecke-Schulz
Beginn: Do, 13�04�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 37,- EUR

Kurs ZQ1336-231:
Stressbewältigung mit dem Resilienztraining RASMUS 
– Aufbaukurs
Für die Teilnahme ist der Einführungskurs Voraussetzung.
Nach einer Wiederholung zu Achtsamkeit und Selbstmitgefühl wird sich in 
diesem Kurs mit den letzten Säulen der Resilienz beschäftigt und ausge-
tauscht:
- Zukunftsorientierung
- Rollenklarheit und
- Netzwerkorientierung
Ziel des Kurses ist es, die eigenen Stressbewältigungskompetenzen auszubauen�
Fragen zum Kurs beantwortet die Dozentin unter kontakt@harbecke-schulz�de�
Dozentin: Helma Harbecke-Schulz
Beginn: Do, 16�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (4 x Do)
Gebühr: 49,- EUR
Unterlagen zum Kurs vorab per E-Mail

� GESUNDHEITSPFLEGE

Kurs ZQ1341-231:
Die Stimme stärken
Unsere Stimme ist unser wesentliches Medium, um mit anderen Menschen in 
Kontakt zu treten� Was aber, wenn wir heiser werden, das Sprechen anstren-
gend wird? Wenn wir nicht gehört werden, weil die Stimme zu leise, zu eng, 
zu hoch ist? Wenn wir nicht genügend Stimmkraft haben, um laut zu werden 
oder wenn der Klang unserer Stimme monoton und resonanzarm ist? 
In diesem Kurs werden Sie ganzkörperliche Atem-, Stimm- und Bewegungs-
übungen nach Schlaffhorst-Andersen und Linklater kennen lernen und ein-
üben� Dadurch lösen und vertiefen Sie die Atmung und lockern Blockaden im 
Schulter-, Nacken- und Kieferbereich� Der Stimmklang wird voller, resonanz-
reicher, besser verständlich und das Sprechen müheloser und leichter� Die 
Stimme wird belastbarer und lebendiger�
Dozentin: Birgit Kramer
Termin: Sa, 24�06�23, 11:00 – 18:00 Uhr 

(inkl� 1 Stunde Mittagspause)
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 8 U-Std�
Gebühr: 33,- EUR
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Wasser zum Trin-
ken, Mittagsimbiss
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Kurs ZQ1342-231:
Heiserkeit, Räusperzwang, Stimmstörung?
Vortrag zur Stimmgesundheit mit Raum für Fragen 
Eine raue und belegte Stimme, gehäuftes Räuspern, ein Druckgefühl im Hals, 
gehäufte Kehlkopfentzündungen, Stimmlosigkeit – mit diesen Symptomen 
strengt das Sprechen an� Oder aber die Stimme ist zu hoch, zu leise oder 
laut� Die Stimme verliert ihren Klang und der Mensch die Freude an seiner 
Stimme�
Inhalte:
- Wie entstehen Stimmprobleme? 
- Was kann man dagegen tun? 
- Wie kann man den Klang der Stimme verbessern und wie kann man wie-

der leichter und angenehmer sprechen? 
Die Atem-, Sprech- und Stimmtherapeutin spricht über anatomische Zusam-
menhänge, die für die frei schwingende und klangvolle Stimme wichtig sind�
Dozentin: Birgit Kramer
Termin: Mi, 14�06�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ1345-231:
MAT – Gehirntraining für schnelles, konzentriertes Denken 
– Einführung
Ziel des Kurses ist es, die Leistungsfähigkeit von Geist und Gedächtnis opti-
mal zu fördern� Das Mentale Aktivierungstraining ist ein geistiger Fitmacher�
Es trainiert gezielt die Grundfunktionen unseres Gehirns� MAT spricht so-
wohl die logische als auch die kreative Gehirnhälfte an� Die Denksportaufga-
ben sind vielseitig, schnell anzuwenden und lassen sich in den Alltag optimal 
integrieren�
Sie lernen Informationen schneller zu verarbeiten und einzuordnen, wodurch 
neues Wissen besser und auch länger im Gedächtnis gespeichert werden 
kann� Mit wenig Aufwand lässt sich die geistige Fitness trainieren� Dadurch 
sind Sie im Alltag kreativer und flexibler, können leichter Probleme lösen und 
sich auf neue Situationen einstellen�
Dozentin: Gudrun Meyer
Termin: Di, 28�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Kurs ZQ1345-232:
MAT – Geistig fit bis ins hohe Alter – Einführung
Kursbeschreibung siehe ZQ1345-231
Dozentin: Gudrun Meyer
Termin: Di, 21�03�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

� KOCHKURSE

In unseren Kochkursen lernen Sie neben den Zubereitungstechniken, alle Le-
bensmittel gesund und schonend zuzubereiten, erfahren in den internationa-
len Kochkursen etwas über die Länder, Sprachen und Kulturen und erwerben 
Wissen zur Lebensmittelkunde und sachgerechten Lagerung� Sie erfahren 
etwas über einen umweltgerechten Umgang mit Lebensmitteln durch die 
Nutzung regionaler und saisonaler Produkte�

Kurs ZQ1361-231:
Brote zur Grillsaison und Aufstriche
Lernen Sie die alte Technik des Brotbackens kennen�
Sie backen eigenständig Brote, die besonders gut zu Gegrilltem passen und 
stellen schmackhafte Brotaufstriche her�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Gudrun Gutekunst
Termin: Sa, 03�06�23, 10:00-14:30 Uhr
Ort: Hof Gutekunst, Jeebel 23
UE: 6 U-Std�
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Behälter für Reste

Kurs ZQ1352-231:
Nutzhanf in der Küche – Rezeptideen
Gegen Hanf gibt es viele Vorurteile, denn hauptsächlich wird die Pflanze in 
Verbindung mit illegalem Drogenkonsum gebracht� Dabei ist Nutzhanf auch 
ein Rohstofflieferant und das schon seit Jahrhunderten� Interessant ist der 
Einsatz von Nutzhanf in der Ernährung: Hanfsamen enthalten sowohl wert-
volle Omega-Fettsäuren in einem besonders günstigen Verhältnis als auch 
zahlreiche Vitamine und Mineralstoffe�
Erfahren Sie in diesem Kurs Wissenswertes zum Nutzhanf und wie Sie dar-
aus Milch, Mehl und Kuchen selbst herstellen können�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Gudrun Wöllner
Termin: Di, 14�03�23, 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 10,- EUR

Kurs ZQ1362-231:
Gemeinsam Kochen – Kochen mit Kindern – Ferienangebot
für Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jahren und ihre Eltern/Großeltern
Kochen Sie zusammen mit Ihren Kindern! Erfahren Sie gemeinsam Wissens-
wertes über die Produkte und lernen gesunde und kindgerechte Rezepte ken-
nen� Sie bereiten unter fachkundiger Anleitung selbstgemachte Pasta mit 
Bolognese, ein Pesto und als Nachtisch Apfel-Crumble zu�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich beim Dozenten abgerechnet�
Dozent: Christian Schulz
Termin: Sa, 25�02�23, 09:00-13:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen – Küche
UE: 6 U-Std�
Gebühr: 19,- EUR 

(38,- EUR für ein Kind und einen Erwachsenen)
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für Reste
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Kurs ZQ1362-232:
Gemeinsam Kochen – Kochen mit Kindern
Kursbeschreibung siehe ZQ1362-231
Dozent: Christian Schulz
Termin: Sa, 15�04�23, 09:00-13:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen – Küche
UE: 6 U-Std�
Gebühr: 19,- EUR 

(38,- EUR für ein Kind und einen Erwachsenen)
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für Reste

Kurs ZQ1364-231:
Burger selbstgemacht
Lernen Sie in diesem Kurs gesunde Burger, mit und ohne Fleisch, sowie 
selbstgebackene Brötchen herzustellen�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich beim Dozenten abgerechnet�
Dozent: Christian Schulz
Termin: Fr, 16�06�23, 16:30-19:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen – Küche
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für Reste

Kurs ZQ1383-231:
Bunte Alltagsküche West- und Zentralafrikas – neue Rezepte
Der Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen, die sich mit der west- und zen-
tralafrikanischen Küche sowie dieser Kultur vertraut machen möchten� Der 
aus Kamerun stammende Kursleiter berichtet aus dem afrikanischen Alltag 
und lädt ein, einfache Rezepte dieses Kulturkreises kennenzulernen�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich beim Dozenten abgerechnet�
Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Termin: Fr, 14�04�23, 16:30-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für Reste

Kurs ZQ1390-231:
Ernährung bei Schluckbeschwerden
Dieser Workshop richtet sich an pflegende Angehörige, Familienmitglieder 
oder Berufsgruppen, die mit hilfebedürftigen Menschen arbeiten� Oft treten 
während oder nach einer Erkrankung Kau- und Schluckbeschwerden (Dys-
phagien) auf� Die Mahlzeiten bzw� Komponenten einer Mahlzeit bedürfen oft 
einer Konsistenzveränderung� Um Freude und Motivation am Essen zu er-
halten, wird Ihnen die ausgebildete Diätassistentin in dieser Veranstaltung 
schmackhafte Rezepte und neue Ideen für herzhafte Mittagsgerichte vor-
stellen, die gemeinsam ausprobiert werden (z� B� verschiedene Suppen, cre-
mige Pürees und zum Nachtisch Mascarpone-Mango-Creme)�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich beim Dozenten abgerechnet�
Dozentin: Kathleen Kremkau
Termin: Sa, 11�03�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 17,- EUR
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Anmeldungen 
sind sofort möglich:

· persönlich
· schriftlich
· telefonisch
· per E-Mail
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1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.4. Fachbereich Sprachen

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82; 0 39 07/73 07 90)

IN DER WELT ZU HAUSE 

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilität in Europa und die sich verstärkende Migrationsbewegung 
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse� Die herkunftssprachliche und 
fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohlenen 
Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens�
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen 
die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der 
Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen und damit das 
Zusammenwachsen Europas zu fördern�
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen 
Biographie geworden� Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre 
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben� Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für 
andere Kulturen�
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration� Sie sind notwendige 
Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesell-
schaft� Integration zu fördern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule� Zur europaweiten Vergleichbarkeit der 
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung

und Unterricht ein� Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und hand-
lungsorientierten Sprachunterricht� Alle Sprachkurse sind nach einem Stu-
fenprinzip aufgebaut. Dieses System definiert sechs Kompetenzstufen (A1, 
A2, B1, B2, C1, C2)� Jeder Kurs lässt sich einordnen in eine der Niveaustufen 
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens�

� SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig, 
dass Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fähigkeiten und Vorkenntnissen 
entspricht�
Sie haben bereits eine Sprache gelernt, können aber schlecht einschätzen, 
auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfehlen wir Ih-
nen die Teilnahme an einem Einstufungstest�
Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de
Darüber hinaus bieten wir Ihnen eine persönliche Beratung an sowie die 
Möglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen�

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1400-231:
Englisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer 
wichtiger�
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der englischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Di, 17�01�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Di)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ1401-231:
Englisch – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mi, 11�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 42 U-Std� (21 x Mi)
Gebühr: 87,40 EUR*

Kurs ZQ1402-231:
Englisch – Grundstufe A1 (8. Semester)
Sie haben bereits Vorkenntnisse und möchten Ihr Englisch auffrischen und er-
weitern? 
Sie lernen, sich in typischen Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln 
zu verständigen� Ziel ist der Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz, 
Aussprache und Grammatik� Im Mittelpunkt steht ein natürliches Englisch in 
lebensnahen Dialogen und Texten�
Dozentin: Katrin Kirst
Beginn: Mi, 11�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 42 U-Std� (21 x Mi)
Gebühr: 87,40 EUR*

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ1403-231:
Englisch – Grundstufe A2 (9. Semester)
Sie sprechen schon etwas Englisch und haben bereits das A1-Niveau erreicht? 
Mit diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse auf der Niveaustufe A2� Eine 
sorgfältig ausgewählte Menge von Lerninhalten bietet viele Gelegenheiten 
zum Üben und Raum für Wiederholungen, sodass Sie sich im Lernprozess 
immer gut aufgehoben fühlen� Sie trainieren das Hören, das Lesen, das 
Schreiben und vor allem das Sprechen! Sie lernen die wichtigsten Sprach-
mittel, um in Alltagssituationen kommunizieren zu können� Die Grammatik 
wird vertieft und Sie lernen die verschiedenen Zeitformen der Gegenwart zu 
unterscheiden, zu erkennen und anzuwenden�
Dozentin: Heike Eggerts
Beginn: Mo, 16�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 67,40 EUR*
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ENGLISCH – MITTELSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 führen in ca� 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und 
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie 
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben�

Kurs ZQ1404-231:
Englisch – Mittelstufe B1.20
Sie haben schon gute Vorkenntnisse aus einem A2-Kurs oder aus Ihrer Schul-
zeit und möchten nun Ihre Englischkenntnisse erweitern?
Hier lernen Sie die wichtigsten Sprachmittel, um im Alltag und im Beruf, auf 
Reisen und im Gespräch mit englischsprechenden Menschen kommunizie-
ren zu können� Im Mittelpunkt des Kurses steht ein natürliches Englisch in 
lebensnahen Dialogen und Texten: Sie sprechen, hören, lesen und schreiben 
Englisch in realistischen Lebenssituationen�
Dozentin: Katrin Kirst
Beginn: Di, 10�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 42 U-Std� (21 x Di)
Gebühr: 87,40 EUR*

ENGLISCH – AUFBAUSTUFE B2

Die Kurse der Aufbaustufe B2 führen in ca� 300 Unterrichtsstunden zum 
Niveau B2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Aufbaustufe B2 können Sie sich so spontan und fließend ver-
ständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne größere 
Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist�

Kurs ZQ1405-231:
Englisch – Aufbaustufe B2 (42. Semester)
für Teilnehmer/-innen, die sich in mehreren Semesterkursen schon gute Englisch-
kenntnisse angeeignet haben bzw. die über entsprechende Kenntnisse verfügen
In  diesem Kurs wird das sichere Sprechen und Verstehen trainiert, festigen 
Sie die Anwendung grammatikalischer Strukturen und erweitern Ihren Wort-
schatz�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Di, 17�01�23, 18:15-19:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Di)
Gebühr: 83,40 EUR*

ENGLISCH – AUFBAUSTUFE C1

Am Ende der Aufbaustufe C1 können Sie ein breites Spektrum anspruchsvol-
ler, längerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen� Sie 
können sich spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkenn-
bar nach Worten suchen zu müssen�

Kurs ZQ1406-231:
Englisch – Wochenendkurs C1
für Teilnehmer/-innen, die über sichere und anwendungsbereite Kenntnisse ver-
fügen, sich gern mit der englischen Sprache beschäftigen und ihre sprachlichen 
Fertigkeiten, besonders im Hören und Sprechen, weiterentwickeln möchten
Dozentin: Maria Hickey
Termine: Fr, 17�02�23, 14:00-20:00 Uhr und

Sa, 18�02�23,  09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 32,20 EUR*

Kurs ZQ1406-232:
Englisch – Wochenendkurs C1
für Teilnehmer/-innen, die über sichere und anwendungsbereite Kenntnisse ver-
fügen, sich gern mit der englischen Sprache beschäftigen und ihre sprachlichen 
Fertigkeiten, besonders im Hören und Sprechen, weiterentwickeln möchten
Dozentin: Maria Hickey
Termine: Fr, 02�06�23, 14:00-20:00 Uhr und

Sa, 03�06�23,  09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 32,20 EUR*

� ENGLISCH – GENERATION 50PLUS

GRUNDSTUFE A1 –  LANGSAME PROGRESSION

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in mehreren Semestern zum Niveau A1 
des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1420-231:
Englisch – Grundstufe A1 – langsame Progression 
(1. Semester)
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmer/-innen ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen. 
Langsam und wohldosiert werden Sie an die englische Sprache herange-
führt� Viele Wiederholungen sorgen dafür, dass Sie sich das Gelernte gut 
einprägen können�
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Do, 19�01�23, 13:30-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Do)
Gebühr: 81,- EUR*

GRUNDSTUFE A2 – LANGSAME PROGRESSION

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in mehreren Semestern zum Niveau A2 
des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ1421-231:
Englisch – Grundstufe A2 – langsame Progression 
(26. Semester)
Es geht nicht darum, jede Woche neuen Stoff zu lernen, sondern das bereits 
Gelernte aufzufrischen und Ihr schon vorhandenes Können anzuwenden�
Sie möchten gern noch etwas mehr Sicherheit in der englischen Sprache ge-
winnen? Sie haben die Niveaustufe A2 schon vor längerer Zeit erreicht und füh-
len sich jetzt etwas aus der Übung? 
In diesem Kurs können Sie die wichtigsten Inhalte aus den Stufen A1 und A2 
noch einmal wiederholen und festigen� Mit abwechslungsreichen Themen 
und vielen Sprechanlässen gewinnen Sie mehr und mehr Selbstsicherheit 
auf dem A2-Niveau� Sie drücken sich immer spontaner und fließender aus�
Dozentin: Heike Eggerts
Beginn: Mo, 16�01�23, 15:00-16:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 67,40 EUR*
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Kurs ZQ1422-231:
Englisch – Grundstufe A2 – langsame Progression 
(32. Semester)
für Interessenten, die schon über mehrere Semester Kurse besucht haben bzw. 
über gute Grundkenntnisse verfügen
Dozentin: Jolana Valesova
Beginn: Mi, 18�01�23, 09:30-11:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Mi)
Gebühr: 83,40 EUR*

MITTELSTUFE B1 – LANGSAME PROGRESSION

Die Kurse der Mittelstufe B1 führen in ca� 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und 
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie 
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben�

Kurs ZQ1423-231:
Englisch in kleinen Schritten – Mittelstufe B1S
für Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen, die langsam und ohne Stress 
ihre Englischkenntnisse erweitern und viel Gelegenheit zur Anwendung erhalten 
möchten
Dozentin: Eveline Noelscher
Beginn: Do, 16�02�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Do)
Gebühr: 65,- EUR*

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ1430-231:
Englisch für Beruf und Alltag A1
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen, die in kompakter Form Englischkenntnisse 
erwerben wollen.
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse.
Inhalt: – Zahlen und Buchstaben – Uhrzeit, Datum – Telefongespräche 
führen, E-Mail, Internet – Konversationen im Beruf –  Ortsbeschreibungen, 
Personenbeschreibungen    
Grammatik: simple present, present progressive, Possessivpronomen, Plu-
ralformen, Wortstellungen
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mo, 06�03�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 10�03�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 83,40 EUR*
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1431-231:
Englisch für Beruf und Alltag A2
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen mit grundlegenden Vorkenntnissen.
Inhalt: Wortschatzerweiterung zu den Themen Arbeitsleben, internationa-
le Geschäftsbeziehungen, Wegbeschreibungen, Terminabsprachen (Zeit/
Datum), Reisen, Telefonate, E-Mails   
Grammatik: present progressive, simple past, Imperativ, Gerundium, Prä-
positionen zu Zeit-, Datums- und Ortsangaben, unregelmäßige Verben
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mo, 24�04�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 28�04�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 83,40 EUR*
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1432-231:
Englisch für Beruf und Alltag B1
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen, die ihre Englisch-
kenntnisse erweitern und in der mündlichen Kommunikation anwenden möchten.  
Inhalt: Vermittlung von Sprachkompetenz in der Kommunikation: small talk, 
Korrespondenz und Telefontraining, Festigung grammatischer Strukturen
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mo, 05�06�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 09�06�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 83,40 EUR*
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

FRANZÖSISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1440-231:
Französisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der französischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozentin: Gudrun Marquardt
Beginn: Mi, 25�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 38 U-Std� (19 x Mi)
Gebühr: 77,- EUR*

Kurs ZQ1441-231:
Französisch – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Dozentin: Gudrun Marquardt
Beginn: Mi, 18�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Mi)
Gebühr: 81,- EUR*

Bitte machen Sie Freunde, Bekannte, 
Kollegen und Verwandte auf diese 
Kursmöglichkeiten aufmerksam!
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Kurs ZQ1442-231:
Französisch – Grundstufe A1 (7. Semester)
Sie verfügen über einfache Französischkenntnisse und möchten diese weiter 
ausbauen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs� Sie festigen und erweitern Ihren Wort-
schatz, um in Alltagssituationen gut zurechtzukommen�
Dozentin: Gudrun Marquardt
Beginn: Do, 19�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Do)
Gebühr: 81,- EUR*

FRANZÖSISCH – STUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ1443-231:
Französisch – Grundstufe A2 (13. Semester)
Dieser Kurs ist für Teilnehmer/-innen mit Grundkenntnissen geeignet. 
Bereits erworbene Kenntnisse werden systematisch weitergeführt, das 
Lese- und Sprechvermögen wird erweitert�
Dozentin: Gudrun Marquardt
Beginn: Do, 19�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Do)
Gebühr: 81,- EUR*

WEITERE SPRACHEN – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1444-231:
Spanisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der spanischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Luz Marina Suarez Gonzalez
Beginn: Di, 24�01�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 34 U-Std� (17 x Di)
Gebühr: 69,- EUR*

Kurs ZQ1445-231:
Spanisch – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Luz Marina Suarez Gonzalez
Beginn: Di, 17�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (18 x Di)
Gebühr: 73,- EUR*

Kurs ZQ1446-231:
Portugiesisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der portugiesischen Grammatik� So wird nach und nach 
eine solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozentin: Judith Christner
Beginn: Mi, 01�03�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 30 U-Std� (15 x Mi)
Gebühr: 61,- EUR*

Kurs ZQ1447-231:
Russisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der russischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Irina Eichner-Sholom
Beginn: Mi, 22�02�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Mi)
Gebühr: 65,- EUR*

Kurs ZQ1448-231:
Polnisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der Grammatik� So wird nach und nach eine solide Basis für 
das Weiterlernen geschaffen�
Der Kurs wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Mo, 27�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24 U-Std� (12 x Mo)
Gebühr: 49,- EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ1460-231:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse, die die deutsche Sprache systema-
tisch von Anfang an lernen möchten
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mi, 22�02�23, 13:30-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Mi)
Gebühr: 67,40 EUR*
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Kurs ZQ1461-231:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Dozentin: Irina Eichner-Sholom
Beginn: Fr, 20�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 38 U-Std� (19 x Fr)
Gebühr: 79,40 EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ1462-231:
Deutsch als Fremdsprache A2
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die schon einige Zeit in Deutschland 
leben und sich mit einfachen Sätzen verständigen können. 
Die Teilnehmer/-innen erweitern ihren Wortschatz, verbessern ihre Gramma-
tik und Aussprache�
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Mo, 27�02�23, 16:15-17:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 24 U-Std� (12 x Mo)
Gebühr: 51,40 EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – MITTELSTUFE B1/B2

Kurs ZQ1463-231:
Fit in Deutsch B1+
Dieser Kurs ist für Teilnehmer/-innen geeignet, die bereits einen Integrations-
kurs erfolgreich absolviert haben bzw. über B1-Sprachkenntnisse verfügen. 
In diesem Mittelstufenkurs steht die Kommunikation in Vordergrund� Darü-
ber hinaus wird die Grammatik vertieft, der Wortschatz erweitert sowie das 
Lese- und Hörverständnis verbessert�
Dozentin: Gulmira Wellner
Beginn: Do, 23�02�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 32 U-Std� (16 x Do)
Gebühr: 67,40 EUR*

� INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben möchten, sollten Sie Deutsch lernen� Das 
ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Anträge ausfüllen müssen, Ihre Kinder 
in der Schule unterstützen oder neue Menschen kennen lernen möchten�
Außerdem sollten Sie einige Dinge über Deutschland wissen, zum Beispiel 
über die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung� Dies lernen Sie im 
Integrationskurs�
Die Kreisvolkshochschule führt im Auftrag des Bundesamtes für Migration 
und Flüchtlinge Integrationskurse durch� Für einen Großteil der Teilnehmen-
den besteht die Möglichkeit, voll oder teilweise von den Kosten befreit zu 
werden�
Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82)

STUFE A1- B1

Kurs ZQ1470A230:
Allgemeiner Integrationskurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeignet, die keine oder nur sehr geringe 
Vorkenntnisse haben. Das lateinische Alphabet sollte jedoch bekannt sein. 
Interessenten mit Vorkenntnissen können auch zu einem späteren Zeitpunkt 
einsteigen. 
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat 
zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf dem Niveau 
B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100 
Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte 
in Deutschland zu vermitteln�
Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltagsbezogenen 
Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Ämter und Behörden�
Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die 
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung 
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt�
Der allgemeine Integrationskurs schließt mit den beiden Abschlusstests 
„Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)“ und „Leben in Deutschland (LiD)“ ab�
Dozent: Dozententeam�
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 8 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 700 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

Kurs ZQ1471A230:
Integrationskurs mit Alphabetisierung
Der 1.000 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs mit Alphabetisie-
rung richtet sich an Personen mit Migrationshintergrund, die das lateinische 
oder ihr eigenes Alphabet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher 
zu Beginn des Spracherwerbsprozesses einer besonderen (schrift-)sprachli-
chen und methodisch-didaktischen Förderung bedürfen. 
Im Alphabetisierungskurs wird angestrebt, Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau der elementaren Sprachverwendung zu erwerben�
Der 100 Unterrichtsstunden umfassende Orientierungskurs ist integraler 
Bestandteil des Integrationskurses mit Alphabetisierung und dient der Ver-
mittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in 
Deutschland� Im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in 
der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesell-
schaft behandelt�
Der Integrationskurs mit Alphabetisierung schließt mit den beiden Ab-
schlusstests „Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)“ und „Leben in Deutsch-
land (LiD)“ ab�
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 12 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 1�000 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

Bildung auf Bestellung!

Wir bieten Ihnen maßgeschneiderte 
Kurse für Ihre Belange! 
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Kurs ZQ1472A230:
Intensivkurs
Fällt Ihnen das Lernen von Sprachen leicht? Wollen Sie so schnell wie möglich 
am gesellschaftlichen Leben in Deutschland teilhaben? Dann könnte der Inten-
sivkurs genau das Richtige für Sie sein.
In diesem Kurs lernen Sie in nur 430 Unterrichtseinheiten (UE) so gut 
Deutsch, dass Sie den Alltag in Deutschland selbstständig gestalten können�
Der Intensivkurs besteht aus:
    400 UE Sprachunterricht, der Sie auf das Sprachniveau B1 führt�
    30 UE Orientierungskurs, in denen Sie das Wichtigste über Politik, Ge-
schichte, Kultur und Rechtssystem in Deutschland lernen�
Der Intensivkurs schließt mit den beiden Abschlusstests „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) und „Leben in Deutschland“ (LiD) ab�
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 5 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 430 U-Std�
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

Kurs ZQ1473A230:
Wiederholerkurs Integration_Alphabetisierung
für Interessenten, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben, diesen 
aber noch nicht mit dem Sprachniveau B1 abschließen konnten
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 4 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 300 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

Kurs ZQ1474A230:
Wiederholerkurs Integration_Allgemein
für Interessenten, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben, diesen 
aber noch nicht mit dem Sprachniveau B1 abschließen konnten
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 4 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 300 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

�  BERUFSSPRACHKURSE NACH 
§ 45a AUFENTENTHALTSGESETZ

Die bundesweite berufsbezogene Deutschsprachförderung nach § 45a Auf-
enthG richtet sich an Menschen im arbeitsfähigen Alter mit Deutsch als Zweit-
sprache und Zugang zum Arbeitsmarkt, welche im Rahmen einer beruflichen 
Perspektive ihre allgemeinen und/oder berufsbezogenen Deutschkenntnisse 
verbessern wollen� Übergreifendes Ziel der berufsbezogenen Deutschsprach-
förderung ist die schnelle und nachhaltige Integration der Teilnehmenden in 
den Arbeitsmarkt oder in weiterführende Bildungs- und Ausbildungsinstitutio-
nen durch Schaffung bzw� Erhaltung der Ausbildungs- und Beschäftigungs-
fähigkeit�
Die berufsbezogenen Deutschkurse richten sich an dauerhaft in Deutsch-
land lebende Ausländer/-innen (insbesondere auch: Asylsuchende mit guter 
Bleibeperspektive), an Unionsbürger/-innen und an deutsche Staatsangehö-
rige, die nicht über ausreichende deutsche Sprachkenntnisse verfügen�
Interessenten benötigen für die Teilnahme an den Kursen einen Berechti-
gungsschein�
Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82)

Kurs ZQ1475A230:
Berufsbezogenes Deutsch A2
Der Kurs A2 umfasst 400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau A2 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) zu errei-
chen� Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung� 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnahmeberechtigte, die trotz einer ordnungsge-
mäßen Teilnahme an einem Integrationskurs das Sprachniveau A2 nicht er-
reicht haben. 
Der Kurs schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 5 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 400 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

Kurs ZQ1476A230:
Berufsbezogenes Deutsch B1
Der Kurs B1 umfasst 400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) zu errei-
chen� Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung� 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnahmeberechtigte, die trotz einer ordnungsge-
mäßen Teilnahme an einem Integrationskurs das Sprachniveau B1 nicht er-
reicht haben. 
Der Kurs schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 5 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 400 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

Kurs ZQ1477A230:
Berufsbezogenes Deutsch B2
Der Kurs B2 umfasst 500 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau B2 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) zu 
erreichen� Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Aus-
richtung� Er dient dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die Chancen auf 
dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern� Der Kurs schließt mit 
einer Zertifikatsprüfung ab. 
Der Berufssprachkurs B2 baut auf den Integrationskursen auf und setzt bei den 
Teilnehmenden das Sprachniveau B1 voraus.
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 5 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 500 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

Wir bieten maßgeschneiderte Kurse für Ihre 
Belange. Rufen Sie uns an!
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Kurs ZQ1478A230:
Berufsbezogenes Deutsch C1
Der Kurs C1 umfasst 400 Unterrichtseinheiten und hat zum Ziel, das Sprach-
niveau C1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) zu 
erreichen� Das Sprachniveau C1 nach dem GER bildet die erste Stufe der 
kompetenten Sprachverwendung� Es ist in verschiedenen Berufsfeldern fak-
tische oder gar gesetzliche Voraussetzung, um eine entsprechende Tätigkeit 
aufnehmen zu können�
Der Sprachunterricht setzt bei den Teilnehmenden das Sprachniveau B2 voraus 
und hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung. 
Der Kurs schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 5 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 400 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert. Eine Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

� ERSTORIENTIERUNGSKURSE FÜR ASYLBEWERBER 
MIT UNKLARER BLEIBEPERSPEKTIVE

Zielgruppe des Konzeptes sind Asylbewerberinnen und Asylbewerber, die 
(noch) keinen Zugang zu den Integrationskursen haben, sich aber dennoch 
im unmittelbaren Lebensumfeld orientieren und in typischen Alltagssituatio-
nen auf Deutsch verständlich machen wollen�
Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82)

Kurs ZQ1479A231:
Erstorientierung – Wertevermittlung
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, landeskundliches Wissen zur Erst-
orientierung verbunden mit einfachen Deutschkenntnissen zu erwerben und 
können sich auf diese Weise schnell in ihrer neuen Umgebung zurechtfinden.
Dozent: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 4 Monate
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 300 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: gebührenfrei
Der Kurs wird gefördert durch das Bundesministerium des Inneren (BMI).

� PRÜFUNGEN

Kurs ZQ1490-231:
Deutschtest für Zuwanderer A2/B1
Auf der Stufe A2 können Sie sich auf einfache Weise in typischen alltäglichen 
Situationen verständigen und in vertrauten Situationen kurze Gespräche 
führen� Sie können einfache grammatische Strukturen korrekt verwenden�
Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusammenhängende 
Weise im Alltag verständigen� Sie können über Erlebnisse berichten, Ziele 
beschreiben und Ansichten begründen� Die wichtigsten grammatischen 
Strukturen werden im Allgemeinen korrekt verwendet�
Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 115,- EUR
Eine Anmeldung ist nur für Interessenten mit einem Berechtigungsschein zur 
Teilnahme an einem Integrationskurs möglich.

Kurs ZQ1491-231:
Deutsch A1
Auf der Stufe A1 können Sie sich auf ganz einfache Weise über konkrete Bedürf-
nisse verständigen (z� B� sich vorstellen, Essen und Trinken, Einkaufen, Woh-
nen)� Sie können einige sehr einfache grammatische Strukturen verwenden�
Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 95,- EUR

Kurs ZQ1496-231:
Test „Leben in Deutschland“
für Teilnehmende, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben und 
den Orientierungskurs mit der dazu gehörigen Prüfung abschließen wollen
Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZQ1499-231:
Einbürgerungstest
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungstest können Sie Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in 
Deutschland nachweisen, die Sie benötigen, um sich in Deutschland einbür-
gern zu lassen�
Termin: Mo, 13�02�23, 14:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZQ1499-232:
Einbürgerungstest
Kursbeschreibung siehe ZQ1499-231
Termin: Mo, 08�05�23, 14:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung

FB Sprachen | SalzwedelFB Sprachen | Salzwedel
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1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.5. Fachbereich Arbeit und Beruf/EDV

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82; 0 39 07/73 07 90)

FIT FÜR DEN BERUF – WEITERKOMMEN MIT DER VHS 

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung 
der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe� Deshalb 
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil 
des Volkshochschulangebots�
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfähigkeit und 
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgängen� Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den

neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs „Arbeit und Be-
ruf“� Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das berufliche Weiter-
kommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Be-
reichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen�
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im An-
gebot anderer Programmbereiche� Angebote zu Querschnitts-Themen wie 
Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitätstraining stärken berufliche und 
persönliche Kompetenzen�

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

� BERUFSORIENTIERTE BILDUNG

Kurs ZQ1500-231:
Handwerksmeister – Vorbereitungslehrgang zur 
Meisterprüfung Teil IV und zur Ausbildereignungsprüfung 
(AdA-Schein)
Dieser Vorbereitungslehrgang vermittelt berufs- und arbeitspädagogische 
Kenntnisse auf der Grundlage des gültigen Rahmenstoffplanes und bereitet 
auf die Prüfung zur Meister- und Ausbildereignungsprüfung (AdA-Schein) vor�
Der Lehrgang wird in Zusammenarbeit mit der Handwerkskammer Magdeburg 
durchgeführt.
Dozenten: Dozententeam
Beginn: Fr, 24�03�23, 14:00-20:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 120 U-Std� (15 x Fr)
Gebühr: 599,- EUR + Prüfungsgebühr
Beratung: Cornelia Blödow, Tel.-Nr. 0 39 01 84 02 81

Kurs ZQ1501-231:
Handwerksmeister – Vorbereitungslehrgang zur 
Meisterprüfung Teil III
In Zusammenarbeit mit der Handwerkskammer Magdeburg führen wir einen 
Vorbereitungslehrgang zur Meisterprüfung durch�
Teil III: Wirtschaftslehre, Rechnungswesen, Rechts- und Sozialwesen 
Dozent: Dozententeam
Beginn: Fr, 24�03�23, 14:00-20:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 272 U-Std� (34 x Fr)
Gebühr: 1450,- EUR + Prüfungsgebühr
Beratung: Cornelia Blödow, Tel.-Nr. 0 39 01 84 02 81

� VERWALTUNG

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ1515-231:
Tastschreiben am PC – kompakt
Regelmäßige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert 
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit�
Das Erlernen des Schnellschreibsystems „10-Finger-Tastschreiben“ nach der 
Blindschreibmethode an Computern eröffnet Ihnen neue Wege sowie Pers-
pektiven und bessere Chancen im beruflichen und privaten Leben�
Zusätzlich werden wichtige Schreib- und Gestaltungsregeln für Dokumente 
nach DIN 5008 behandelt�
Dozentin: Katharina Günther
Termine: Mo, 06�02� – Fr, 10�02�23

Mo, Fr von 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 91,- EUR*
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1516-231:
Tastschreiben am PC
Regelmäßige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert 
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit� Insbesondere Menschen mit Bürojob sollten daher das 10-Finger-
Schreiben beherrschen und blind tippen können� Diese Fähigkeit sorgt für 
eine enorme Zeitersparnis im Büroalltag�
Dozentin: Katharina Günther
Beginn: Mo, 20�02�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen  – Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mo/Fr)
Gebühr: 51,- EUR*

Kurs ZQ1517-231:
Prüfung Tastschreiben
Sie sind fit im Computerschreiben und benötigen einen Nachweis über Ihre 
Leistungen?
Termin: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 25,- EUR
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� COMPUTERKURSE

Kurs ZQ1530-231:
PC-Grundlagen
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die bisher nur wenig oder keine Er-
fahrungen mit Computern besitzen. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – Aufbau/Komponenten eines ty-
pischen PC-Systems  – Handhabung von Maus und Tastatur – grundlegen-
der Umgang mit dem Betriebssystem Windows – Ausblick auf Windows 11 
–  Übersicht über verschiedene Anwendungsprogramme (Apps) – Ordnen 
der eigenen Daten (Texte, Bilder, Videos usw�) auf einem PC – Schreiben, 
Speichern und Drucken einfacher Texte – Ausführung kleiner Reparaturen 
und individueller Einstellungen auf einem PC – Einführung in das Internet
Dozent: Falk Hantschmann
Beginn: Do, 23�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 30 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 76,- EUR*

Kurs ZQ1531-221:
Tabellenkalkulation mit EXCEL – Grundkurs
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.
Der Grundkurs richtet sich an alle, die mit Excel noch keine oder wenig Er-
fahrungen gemacht haben�
Inhalt: Grundlagen der Tabellenbearbeitung, Tabellenaufbau und -gestal-
tung, Arbeiten mit Formeln und einfachen Funktionen, einfache Diagramme
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 14�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std� (5 x Di)
Gebühr: 46,- EUR*

Kurs ZQ1532-231:
Tabellenkalkulation mit Excel – Aufbaukurs
Vertiefen Sie Ihr Know-how mit Excel und erweitern Sie so Ihre Möglichkei-
ten, Excel für vielfältige Anwendungsgebiete und Aufgabenstellungen einzu-
setzen. Erfahren Sie, wie Sie mit raffinierten Excel-Formeln auch komplexe 
Berechnungen auf einfache Art und Weise durchführen können� Stellen Sie 
gekonnt Ihre Zahlen in Form von aussagekräftigen Diagrammen dar� Lernen 
Sie viele Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie Ihre tägliche Arbeit ein-
facher, schneller und sicherer gestalten – zum Beispiel mithilfe von eige-
nen Zahlenformaten, Datenüberprüfung schon während der Eingabe oder 
Schutzmöglichkeiten ganzer Tabellen oder Arbeitsmappen�
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend Excel-Grundkurs
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 21�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (4 x Di)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ1533-231:
Textverarbeitung mit WORD
In diesem Kurs lernen Sie in kompakter Form, wie Sie Ihre Texte mit dem 
Textverarbeitungsprogramm Word effizient erstellen. Anhand vieler prakti-
scher Übungen bearbeiten und gestalten Sie Ihre Dokumente� Zusätzlich bin-
den Sie tabellarische Übersichten ein und legen Ihre Seitengestaltung fest�
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 23�05�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (4 x Di)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ1535-231:
Professionelles Präsentieren mit PowerPoint
Wollen Sie mit PowerPoint schnell und einfach anspruchsvolle und profes-
sionelle Vorträge, Schulungen, Besprechungen oder Ihre Werbung gestal-
ten? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig�
Inhalt:
- Erstellen von ansprechenden und ausdrucksstarken Präsentationen 
-   Arbeiten mit Grafiken 
-   Einbinden von Bild- und Tondateien 
-   Darstellung von Abläufen und Algorithmen in optisch anschaulicher 

Form  
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mo, 08�05�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (4 x Mo)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ1536-231:
Einführung in MS OneNote
Microsoft OneNote ist eine Anwendungssoftware zum Microsoft Office-Pa-
ket, mit dem elektronische Notizen gut geordnet und leicht wiedergefunden 
werden können�
Das Programm verbindet sich mit Android, Apple und Windows� Darum ist 
es völlig egal, ob  mit einem Handy, Tablet oder Computer gearbeitet wird�
Texte, Bilder, Töne und Videos einmal in OneNote abgelegt, können von je-
dem in der Familie oder im Büro, egal wo er wohnt oder arbeitet, ohne zu-
sätzliche Software genutzt werden� Mit OneNote bekommt man einen Helfer 
in vielen Alltagssituationen oder man nutzt es im Büro als Notizbuch mit 
Terminkopplung zum elektronischen Kalender�
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 17�01�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std� (2 x Di)
Gebühr: 19,- EUR

Kurs ZQ1537-231:
Fit fürs Büro – MS-Office (Word/Excel – Einführungskurs)
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der beiden Anwendungsprogramme 
Textverarbeitung mit Word und Tabellenkalkulation mit Excel, die für die Bü-
roarbeit als Standard vorausgesetzt werden�
Inhalt:
- Grundlagen der Textverarbeitung und Textgestaltung
- Texte überarbeiten und korrigieren
- Grundlagen der Tabellenbearbeitung und der Tabellengestaltung
- mit Formeln arbeiten
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.
Dozenten: Gabriele Surma, 
Beginn: Mo, 30�01�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std� (5 x Mo)
Gebühr: 46,- EUR*

Wir bieten auch Unterricht in Kleingruppen an. 
Rufen Sie uns an!
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Kurs ZQ1538-231:
Fit fürs Büro – MS-Office (Word/Excel – Aufbaukurs)
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10, Word und Excel
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in Word und Excel
Inhalt:
- weiterführende Textgestaltung, Arbeit mit Formatvorlagen
- Tabellen und Grafiken in Word einfügen
- Texterstellung automatisieren (Dokumentvorlagen, Serienbriefe)
- Arbeit mit Funktionen und Namen in Excel
- spezielle Gestaltungsmöglichkeiten (bedingte Formatierung, benutzer-

definierte Zellformate)
- Arbeit mit Diagrammen
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mo, 13�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std� (5 x Mo)
Gebühr: 46,- EUR*

Kurs ZQ1539-231:
Einsatz von Outlook im Büro
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die einfache Organisation Ihrer Bürokommuni-
kation mit Outlook� Vom E-Mail-Versand bis zur Terminverwaltung werden 
Ihnen alle wichtigen Grundlagen praxisnah und verständlich erläutert� Spa-
ren Sie Tag für Tag viel Zeit und lassen Sie sich durch Outlook auch bei Ihrer 
Aufgabenverwaltung und Ihrem Besprechungsmanagement unterstützen�
Viele Übungen zeigen Ihnen praxisnah, wie Sie Outlook einsetzen können�
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Do, 25�05�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 12 U-Std� (4 x Do)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ1540-231:
Android – Smartphone und Tablet
In diesem Einführungskurs lernen Sie die Möglichkeiten Ihres Smartphones 
kennen� Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermenü� 
Darüber hinaus werden folgende Fragen behandelt: 
-  Welche nützlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos 

einrichten? 
- Wie können Bilder verschickt werden? 
-  Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht? 
-  Wie können Programme gelöscht werden, die man nicht benötigt?
Dieser Kurs ist nur für das Betriebssystem Android und NICHT für iPhones aus-
gelegt.
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 15�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Mi)
Gebühr: 55,- EUR*
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

� SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZQ1560-231:
Sicherheit im Netz zum Schutz Ihrer Kinder
Kinder und Jugendliche finden das Surfen im Netz spannend.
Als Eltern haben Sie die Aufgabe und auch den Wunsch, Ihre Kinder beim 
Surfen im Internet so gut wie möglich zu schützen� Doch wie lässt sich das 
umsetzen, wenn man sich selbst in der Online-Welt nicht so gut auskennt 
und wenn man ein vertrauensvolles Eltern-Kind-Verhältnis nicht durch über-
mäßige Kontrolle gefährden möchte?
In dieser Veranstaltung zeigen wir Ihnen, welche Möglichkeiten Sie haben, 
Funktionen wie die Installation von Programmen oder auch Inhalte nach Al-
tersangabe einzuschränken�
Dozent: Johannes Haschke
Termin: Mi, 25�01�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 10,- EUR

Kurs ZQ1561-231:
Instagram – Einführung für die berufliche Nutzung
Instagram zählt zu den sozialen Netzwerken und ist in Deutschland sehr 
stark verbreitet� Es handelt sich dabei um einen Onlinedienst zum Teilen von 
Fotos und Videos und gehört zum Facebook-Konzern�
In dieser Einführung werden grundlegende Funktionsweisen von Instagram 
erklärt�
- Was kann die Plattform und wo sind die Grenzen?
- Einrichtung eines Instagram-Accounts
-  Wie und was postet man, wie gewinnt man Follower und wie werden 

mehrere Seiten verwaltet? 
Der Kurs richtet sich an Interessenten, die Instagram beruflich einsetzen möchten.
Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 15�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 6 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: eigene Geräte (Laptop, Smartphone oder Tablet) 
Die App sollte bereits installiert sein�

Kurs ZQ1562-231:
Erstellen von Fotobüchern
Fotobücher am Computer selbst zu erstellen und zu gestalten, erfreut sich 
immer größerer Beliebtheit, auch weil die (meist kostenlose) Software immer 
mehr Gestaltungsmöglichkeiten bietet�
In diesem Kurs eignen sich die Teilnehmenden die notwendigen Kenntnisse 
in Bezug auf die technische und auch grafische Umsetzung an. 
-   Auswahl und ggf� Bearbeiten der Fotos
- Auswahl des entsprechenden Grund-Layouts für das Fotobuch
- Einfügen und Anpassen der Bilder auf den einzelnen Seiten 
-   Gestaltung der Seiten mit Text und weiteren grafischen Elementen
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 03�05�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 9 U-Std� (3 x Mi)
Gebühr: 28,- EUR*
Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern

Die aufgeführten 
Bildungsveranstaltungen sind auch 

für kleine Gruppen buchbar. 
Setzen Sie sich zwecks individueller 

Absprache mit uns in Verbindung.
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� GENERATION 50PLUS

Kurs ZQ1570-231:
PC-Club I
In dieser Veranstaltungsreihe erfahren Sie viel Nützliches rund um das The-
ma Computer� Ihre Fragen bestimmen den Unterrichtsablauf! So erfahren 
Sie Neues über aktuelle Entwicklungen und erhalten Tipps zu verschiedenen 
Programmen und Anwendungen, z. B. zum Betriebssystem, Office, Internet 
und zu verschiedenen Bild-, Film- und Musikprogrammen�
Voraussetzung für alle Kursteilnehmer/-innen sind PC- und Internet-Grund-
kenntnisse.
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr, 27�01�23, 09:15-11:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Fr)
Gebühr: 28,- EUR*
Die Teilnehmer/-innen treffen sich 1 x monatlich.

Kurs ZQ1570-232:
PC-Club II
Kursbeschreibung siehe ZQ1570-231
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Mi, 25�01�23, 13:30-15:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Mi)
Gebühr: 55,- EUR*
Die Teilnehmer/-innen treffen sich 1 x monatlich.

Kurs ZQ1570-233:
PC-Club III
Kursbeschreibung siehe ZQ1570-231
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Fr, 27�01�23, 13:30-15:45 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Fr)
Gebühr: 55,- EUR*
Die Teilnehmer/-innen treffen sich 1 x monatlich.

Kurs ZQ1571-231:
Erste Schritte am Windows-Computer
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen, Orientierungen zum Kauf ihres persönlichen Windows-Com-
puters wünschen und den Umgang mit einem Windows-Computer in kleinen 
Schritten erlernen möchten.
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – Was Sie zum Bedienen und 
zum Kauf eines Windows-PCs, Notebooks oder Tablets von der Hardware 
wissen sollten – Handhabung von Maus oder Touchpad und Tastatur oder 
Touchscreen – grundlegender Umgang mit dem Betriebssystem Windows 
– Übersicht über wesentliche Apps – Ordnen der eigenen Daten (Texte, Bil-
der, Videos usw�) auf dem Computer – Schreiben, Speichern und Drucken 
einfacher Texte – Ausführung kleinerer Reparaturen und individueller Ein-
stellungen auf einem PC – Schnuppereinführung in das Internet  
Es stehen in der Volkshochschule Windows 10 PCs mit Tastatur und Maus zur 
Verfügung. Sollten Sie ein Windows-Notebook oder Windows-Tablet nutzen, 
können Sie diese Geräte zum Kurs mitbringen.
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 31�01�23, 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 36 U-Std� (12 x Di/Do)
Gebühr: 91,- EUR*

Kurs ZQ1572-231:
Internet – Grundkurs
Der Kurs ist für Interessenten geeignet, die über PC-Grundkenntnisse verfügen 
und in kleinen Schritten die Nutzung des Internets erlernen möchten. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – prinzipielle Funktionsweise des 
Internets – Auswahl des Internetzugangs – Dienste des Internets – Internet-
programm zum Surfen, Browser (Adressen des Internets, Aufbau, Funktionen 
und Grundeinstellungen, Surfen und Suchmaschine) – elektronische Post, 
E-Mail-Programme (Einrichten einer E-Mailadresse, Mailen aus einem Inter-
netcafé oder vom eigenen PC, Senden/Empfangen mit und ohne Anhang, 
Umgang mit Adressbuch, Ordnern, Nachrichtenregeln) – Internetsicherheit 
(Gefahren durch Schadsoftware auf dem PC, Gefahren durch Betrug und 
Unkenntnis der Rechtslage, Maßnahmen gegen Bedrohungen im Internet, 
technische Sicherheitsmaßnahmen, Tipps zum Sicherheitsverhalten)
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 21�03�23, 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std� (7 x Di/Do)
Gebühr: 64,- EUR*

Kurs ZQ1572-232:
Internet – Grundkurs
Kursbeschreibung siehe ZQ1572-231
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Mo, 09�01�23, 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 21 U-Std� (7 x Mo/Mi)
Gebühr: 64,- EUR*

Kurs ZQ1573-231:
Internet  – Aufbaukurs
Der Kurs ist für Interessenten geeignet, die über Grundkenntnisse über den PC, 
den Browser, das Schreiben und Versenden von E-Mails sowie den sicheren 
Umgang mit Daten im Internet verfügen und einige der verschiedenen Dienste 
und Serverangebote des Internets näher kennen lernen möchten. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – Online-Banking – Einkaufen und 
Bezahlen im Internet – Herunterladen von Programmen, Apps und Dateien 
– Nutzen von Serverangeboten (Übersetzungen, Bewertungen, Fotoser-
vice, Satellitenbilder und Karten, Lexika, Grußkarten) – Internetradio und 
-fernsehen – Fotos im Internet bereitstellen und  freigeben – Einführung: 
Kommunikation im Internet/Soziale Netzwerke (Chatten, Bloggen, Twittern, 
WhatsApp) – Einführung: Cloudcomputing
Dozentin: Gabriele Surma
Beginn: Di, 25�04�23, 09:00-11:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 15 U-Std� (5 x Di/Do)
Gebühr: 46,- EUR*

Kurs ZQ1574-231:
Android – Smartphone und Tablet
In diesem Einführungskurs lernen Sie die Möglichkeiten Ihres Smartphones 
kennen� Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermenü� 
Darüber hinaus werden folgende Fragen behandelt: 
-  Welche nützlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos 

einrichten? 
- Wie können Bilder verschickt werden? 
-  Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht? 
-  Wie können Programme gelöscht werden, die man nicht benötigt?
Dieser Kurs ist nur für das Betriebssystem Android und NICHT für iPhones aus-
gelegt.
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Di, 02�05�23, 13:00-15:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 18 U-Std� (6 x Di)
Gebühr: 55,- EUR*
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet
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� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ1580-231:
PC-Grundlagen – kompakt
Dieser Kurs vermittelt PC-Einsteigern grundlegende Kenntnisse im Umgang mit 
dem Computer. 
Inhalt: – den Computer kennen lernen – mit Windows arbeiten – Arbeit mit 
Dateien und Ordnern – Windows anpassen und einrichten – Programme für 
den täglichen Gebrauch – Probleme und kleine Fehler beheben
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 27�02�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 03�03�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 101,- EUR*

Kurs ZQ1581-231:
Tabellenkalkulation – kompakt
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Es wird mit dem Programm EXCEL 2016 für WINDOWS ge-
arbeitet. 
Inhalt: – Grundfunktionen eines Tabellenkalkulationsprogramms – Erstel-
len, Formatieren und Auswerten von Kalkulationstabellen – Daten in Dia-
grammen anschaulich darstellen
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 13�03�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 17�03�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ1582-231:
WORD und EXCEL – kompakt
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC sowie Grundkenntnisse in Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation. 
Die beiden Anwendungsprogramme Textverarbeitung mit WORD und Tabel-
lenkalkulation mit EXCEL bieten eine Vielzahl von Möglichkeiten, die Arbeit 
im Büroalltag effizienter zu gestalten. 
Inhalt WORD: – Grundlagen – einfache und erweiterte Gestaltungsmöglich-
keiten – Textbausteine – automatische Korrekturhilfen – Dokumentvorla-
gen – Serienbriefe 
Inhalt EXCEL: – Grundlagen – Gestaltungsmöglichkeiten – relative und ab-
solute Bezüge – Arbeiten mit Funktionen – Verknüpfen von Tabellen – Zell-
schutz – Diagramme
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 27�03�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 31�03�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ1583-231:
PowerPoint – kompakt
Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit einem An-
wendungsprogramm (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation) 
Inhalt: – Leistungsfähigkeit, Einsatzmöglichkeiten und Grundfunktionen 
eines Präsentationsprogramms – Präsentationen erstellen, fachgerecht ge-
stalten, drucken und vorführen
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 17�04�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 21�04�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ1584-231:
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung
Fotoworkshop – „Vom Knipsen zur Fotografie“
Sie kennen sich bereits etwas mit Ihrer Digitalkamera aus (Blende, Belichtungs-
zeit, ISO) und haben schon das eine oder andere Bild produziert, haben aber das 
Gefühl, dass da noch mehr möglich ist? Sie sind ein ambitionierter Einsteiger 
mit etwas Erfahrung? 
Besprochen werden soll, wie Sie kreativ fotografieren (Beachtung vom Gol-
denen Schnitt, Licht & Schatten, Tiefenschärfe, Weißabgleich, Farbtempera-
tur) und wie Sie Ihre Motive optimal in Szene setzen� Der Schwerpunkt soll 
dabei auf Personenfotografie/Portrait-Fotografie, Städte und Landschaften 
und auf Wunsch auf Kinder und Tieren liegen� Alle theoretischen Inhalte sol-
len Sie möglichst sofort praktisch umsetzen�
Im Softwareteil erfahren Sie, wie Sie RAW-Dateien in eine Bildbearbeitungs-
software importieren und Ihre Bilder mit einer Bildbearbeitungssoftware 
nachbearbeiten�
Die Workshop-Atmosphäre gibt Ihnen Gelegenheit zum Austausch�
Kursvoraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 08�05�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 12�05�23
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*
Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, 
Vollformat – bitte möglichst kein Handy)

FB Arbeit und Beruf/EDV | SalzwedelFB Arbeit und Beruf/EDV | Salzwedel

Bildung auf Bestellung!
Wir bieten Ihnen maßgeschneiderte 

Kurse für Ihre Belange! 
Ob es sich dabei um Seminare aus dem Programmangebot 

der KVHS handelt oder um eigene Ideen und Wünsche�
Sofern Sie über eine Gruppe interessierter 

Teilnehmer/-innen verfügen, lässt sich vieles organisieren�
Rufen Sie uns an!

Tel. 0 39 07/84 02 80

Prinect Trap Editor
Page is trapped with Prinect Trap Editor 20.00.030
Copyright 2019 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.035 mm  =  0.100 pt
Printorder: Black / HKS 42 N / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: no
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 94.0%
Overprint Black Text: 0.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no




47Anmeldung: Tel.: 0 39 01/84 02 80 | Fax: 0 39 01/84 02 88 | E-Mail: vhs.salzwedel@altmarkkreis-salzwedel.de
Terminangaben unter Vorbehalt

FB Grundbildung – Schulabschlüsse | SalzwedelFB Grundbildung – Schulabschlüsse | Salzwedel

1. VHS-Hauptsitz Salzwedel
1.6. Fachbereich Grundbildung – Schulabschlüsse

Beratung: Cornelia Blödow (0 39 01/84 02 81)

� GRUNDBILDUNG

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN VON ANFANG AN

Kurs ZQ1600-231:
Lesen und Schreiben für Erwachsene
Wir wenden uns an Erwachsene und Jugendliche, die Lesen und Schreiben 
nur unzureichend erlernt haben und deshalb Schwierigkeiten im Beruf und 
bei der Bewältigung des Alltags haben� Hier erhalten Sie Unterstützung und 
Hilfe ohne Angst und Zeitdruck, Ihre Lese- und Schreibfertigkeiten zu ver-
bessern� Sollten Sie Personen in solcher Situation kennen, bitten wir Sie, von 
unserem Angebot zu sprechen und diese Personen zur Kontaktaufnahme 
zu ermutigen�
Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch unter Tel.-Nr. 0 39 01/84 02 81 
(Cornelia Blödow) oder persönlich, auf Wunsch auch anonym�
Dozentin: Cornelia Ehret
Beginn: Mo, 09�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Mo)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ1601-231:
Lesen und Schreiben für Erwachsene
Kursbeschreibung siehe ZQ1600-231
Dozentin: Birgit Pitschmann
Beginn: Do, 12�01�23, 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 44 U-Std� (22 x Do)
Gebühr: 89,- EUR*

Kurs ZQ1602-231:
Elementarkurs
Kursbeschreibung siehe ZQ1600-231
Dozentin: Birgit Pitschmann
Beginn: Mo, 09�01�23, 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 40 U-Std� (20 x Mo)
Gebühr: 81,- EUR*

� FÖRDERUNTERRICHT

Kurs ZQ1610-231:
Förderunterricht für alle Fächer in kleinen Gruppen
Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorbe-
reitung auf einen Schulabschluss in kleinen Gruppen mit mindestens vier 
Schüler/-innen an�
Termin und Stundenumfang können individuell vereinbart werden�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std�
Gebühr: 41,00 EUR*

Kurs ZP1611-221:
Lernhilfe – Angebot für Schüler/-innen mit Nachhilfebedarf
Mit zusätzlichen Förderangeboten sollen Schülerinnen und Schüler dabei 
unterstützt werden, die durch die Coronavirus-Pandemie entstandenen Lern-
rückstände aufzuholen�
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, unterrichtsbegleitende Angebote in den 
Kernfächern der „Sekundarstufe I“ zu nutzen�
Zusätzlich zum Unterricht können Jugendliche mit Lernbetreuern/-innen 
schulisches Wissen festigen und versäumtes Wissen aufholen�
Dozent: Dozententeam
Termin: nach Absprache
Gebühr: nach Absprache
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel

SCHULBEGLEITENDES LERNEN 
ZUR VORBEREITUNG AUF DIE PRÜFUNGEN

Kurs ZQ1620-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Mathematik
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikprüfung für Schüler/-innen 
der Klasse 12
Dozentin: Inge Kausch
Beginn: Do, 12�01�23, von 15:30-17:00 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 41,- EUR*

Kurs ZQ1621-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Englisch
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Englischprüfung für Schüler/-innen der 
Klasse 12
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mo)
Gebühr: 41,- EUR*

Kurs ZQ1622-231:
Vorbereitung auf Realschulabschluss – Mathematik
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Mathematikprüfung für Schüler/-innen 
der Klasse 10
Dozent: Alexander Haschke
Beginn: Mi, 11�01�23, 14:45-16:15 Uhr
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
UE: 20 U-Std� (10 x Mi)
Gebühr: 41,- EUR*

VORBEREITUNGSLEHRGÄNGE ZUM ERWERB 
VON SCHULABSCHLÜSSEN NACH DER 
NICHTSCHÜLERREGELUNG

Kurs ZQ1630-231 & ZQ1631-231
Vorbereitung auf die Prüfung zum Erwerb 
des Haupt- und Realschulabschlusses
Beginn voraussichtlich November 23
Kursbeschreibungen siehe Seite 18 
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FB Politik – Gesellschaft – Umwelt | GardelegenFB Politik – Gesellschaft – Umwelt | Gardelegen

2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.1. Fachbereich Politik – Gesellschaft – Umwelt

Beratung: Cornelia Blödow (0 39 01/84 02 81)

� VERBRAUCHERFRAGEN/RECHT

Kurs ZQ2154-231:
Vorsorgen durch Vollmachten und Patientenverfügung
Diese Rechtsbegriffe sind in der Gesellschaft bekannt� Erfordernis, Grund, 
Inhalte sowie Art und Weise der Errichtung solcher Urkunden werden zwar 
bedacht, aber in noch weite Ferne gerückt� Dabei ist es von großer Bedeu-
tung und zum persönlichen Schutz der Eigenständigkeit erforderlich, ent-
sprechende Vollmachten in Zeiten geistiger Frische und gezielter Lebens-
vorstellungen zu erstellen� Durch einen plötzlichen Unfall und eine Krankheit, 
aber auch im fortschreitenden Lebensalter kann eine persönliche rechtliche 
Vertretung nötig sein, sofern die Selbstbestimmung darüber zu der Zeit nicht 
möglich ist� 
Der Kurs gibt Auskunft zu diesen Fragen:
-  Wie, wo und wozu werden diese Maßnahmen im Voraus festgelegt bzw�

erstellt? 
- Welche Kosten entstehen? 
Musterentwürfe und praxisnahe Schriftstücke werden den Teilnehmern/-in-
nen zur Verfügung gestellt�
Dozentin: Gabriele Ahrens-Voigt
Termine: Do, 20�04� und Do, 27�04�23, 18:30 – 20:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 6 U-Std� (2 x Do)
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ2155-231:
Baufinanzierung
Neubau, Umbau oder energetische Sanierung – mit der richtigen Finanzie-
rung lassen sich Geld und Nerven sparen� Deshalb sollte man sich erst infor-
mieren und dann handeln�
Die Veranstaltung wird von der Referentin Kathrin Baumbach, Beraterin für 
Finanzdienstleistungen der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e�V� in Mag-
deburg, durchgeführt�
Dozentin: Kathrin Baumbach
Termin: Di, 18�04�23, 18:15-19:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR

Kurs ZQ2156-231:
Pflegebedürftig – was nun?
Sich als betagter Mensch um die demenzkranken Angehörigen zu kümmern 
oder zusätzlich zum Vollzeitjob plötzlich die Pflege für die Eltern zu über-
nehmen, das wird schwierig� Pflegeleistungen durch Angehörige sind mit 
vielfältigen Belastungen verbunden� Wer sich um einen pflegebedürftigen 
Menschen kümmert, hat jedoch nicht nur Pflichten und Belastungen, son-
dern auch Rechte und Ansprüche� Doch oftmals ist den pflegenden Angehö-
rigen gar nicht bewusst, welche Anrechte sie geltend machen können bzw�
was ihnen zusteht� Diese Veranstaltung soll Sie als pflegende/r Angehörige/r 
über Ihre Rechte informieren und wichtige Hinweise geben� Sie wird in Zu-
sammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e�V� und dem 
Projekt „Hotline Pflegerechtsberatung“ durchgeführt�
Dozentin: Josefine Pönicke
Termin: Mi, 12�04�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ2157-231:
Steuererklärung? – Kein Problem
Dieser Kurs wendet sich an alle Interessierten, die beim Ausfüllen der 
Steuererklärungsformulare in Papierform oder online über „Elster“ Schwie-
rigkeiten haben und informiert über aktuelle Gesetzesänderungen�
Sie erhalten Hinweise zum Ausfüllen der Formalitäten und lernen zudem, ob 
für den/die Antragsteller/-in die möglichen Vergünstigungen beantragt und 
ausgeschöpft sind�
Dozentin: Herdith Möhring
Termine: Mo, 06�03�/ Mi, 08�03�/ Mo, 13�03�/ Mi, 15�03�23, 

jeweils 18:00-20:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std� (2 x Mo, 2 x Mi)
Gebühr: 25,- EUR*

Kurs ZQ2158-231:
Wie viel Steuern muss ich als Rentner/-in zahlen?
In diesem Kurs erfahren Sie, wann Rentner/-innen zur Abgabe einer Ein-
kommensteuererklärung verpflichtet sind und wie die Formulare ausgefüllt 
werden� Die Kursleiterin informiert über aktuelle Gesetzesänderungen und 
verschafft Ihnen die notwendigen Voraussetzungen, damit Sie Ihre Steuer-
erklärung selbstständig ausfüllen können�
Dozentin: Herdith Möhring
Termine: Mi, 03�05� und Mi, 10�05�23, jeweils 16:00-18:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 6 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ2160-231:
Weiterbildungsberatung
Für Weiterbildung ist es nie zu spät! Sie erhalten Informationen zu verschie-
denen Weiterbildungsförderprogrammen in Sachsen-Anhalt, z. B. Bildungs-
prämie, Spargutschein, MeisterBAföG, spezielle Förderprogramme, Zu-
schüsse für Existenzgründer und Gebührenermäßigungen�
Dozentin: Cornelia Blödow
Termin: Di, 21�02�23, 17:00-17:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 1 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Bildung auf Bestellung!
Wir bieten Ihnen maßgeschneiderte Kurse 

für Ihre Belange! 
Ob es sich dabei um Seminare aus dem Programmangebot 

der KVHS handelt oder um eigene Ideen und Wünsche: Sofern 
Sie über eine Gruppe interessierter Teilnehmer/-innen 

verfügen, lässt sich vieles organisieren:
Rufen Sie uns an!

Tel. 0 39 07/73 07 90
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FB Politik – Gesellschaft – Umwelt | GardelegenFB Politik – Gesellschaft – Umwelt | Gardelegen

Kurs ZQ2161-232:
Im Alter sicher leben
Der Präventionsbeamte der Salzwedeler Polizei Norman Wagner, informiert 
über Betrugsmaschen wie z� B�  Anruf als „falscher Polizeibeamte“, falsche 
Gewinnspielversprechen, Geldforderungen mit „Enkeltrick- Masche“, Anrufe 
von angeblichen Mitarbeitern der Pflegekassen, falsche Inkassoschreiben 
usw��
Der Polizist rät: Seien Sie misstrauisch!
Weitere wichtige Ratschläge und Hinweise, wie Sie sich schützen können, 
werden Ihnen aufgezeigt und aktuelle Fälle beschrieben�
Informationsmaterial zum Nachlesen stehen für jeden Teilnehmenden zur 
Verfügung�
Dozent: Norman Wagner
Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Kurs ZQ2180-231:
Integration in einem fremden Land 
– traumasensibler Umgang mit Geflüchteten 
Weiterbildung für ehrenamtlich Tätige
Vertreibung, Verfolgung, Folter und Vergewaltigung sind traumatische Er-
lebnisse, die tiefe Spuren hinterlassen�  Geflüchtete, die nach Deutschland 
kamen und kommen, haben unterschiedliche Formen von Gewalt erlebt und 
sind dadurch oft mehrfach traumatisiert�
Traumatische Erlebnisse beeinträchtigen langfristig die Gesundheit der Be-
troffenen und erschweren oft eine erfolgreiche Integration in die Aufnahme-
gesellschaften� Denn nach der Flucht müssen die Menschen im Aufnahme-
land neben den traumatischen Erlebnissen in der Vergangenheit auch mit 
unzähligen Alltagsproblemen und Zukunftssorgen kämpfen�
Bei vielen Fachkräften und ehrenamtlich Engagierten bestehen Fragen und 
Unsicherheiten bezüglich des Umgangs mit traumatisierten Geflüchteten�
- Wie erkenne ich Traumasymptome? 
- Gehört das Thema in meinen Aufgabenbereich und besitze ich die Kom-

petenz dafür? 
- Darf über das Trauma gesprochen werden?  
- Welche äußeren Bedingungen brauchen traumatisierte und psychisch 

schwer belastete Geflüchtete? 
- Wie kann ich selbst stabilisierend agieren? 
- Wie kann ich eigene Grenzen erkennen und mich auch um mich selbst 

kümmern?
Dozentin: Christiane Feller
Termin: Di, 18�04�23, 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 4 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

Verschenken Sie 
Bildung!!! 

Ihre Kreisvolkshochschule hat ein breites 
Angebot an Bildungsveranstaltungen�

Gutscheine erhalten Sie in der Geschäftsstelle der
KVHS Salzwedel, Karl-Marx-Str�15, Tel�: 0 39 01/84 02 80 

und in der Außenstelle Gardelegen, 
Jägerstieg 26 a, Tel�: 0 39 07/73 07 90�

Rufen Sie uns an oder 
kommen Sie vorbei!
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2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.2. Fachbereich Kultur und Gestalten

Beratung: 0 39 01/84 02 83; 0 39 01/84 02 81

Kurs ZQ2222-221:
Comics- und Manga zeichnen
Erlernen Sie in diesem Kurs Techniken, um Comics und Manga zu zeichnen�
Unterstützt werden Sie dabei von einem erfahrenen Kursleiter�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mi, 08�03�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std� (6 x Mi)
Gebühr: 25,- EUR*
Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, Radierer, Anspitzer

Kurs ZQ2220-231:
Farbenspiel – Acrylmalerei
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
Sie wollen Malen lernen oder Ihre Fähigkeiten erweitern und Ihr eigenes 
Kunstwerk schaffen?
In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse in der Acryl-Malerei, können 
vorhandene Kenntnisse vertiefen und weiterentwickeln� Anhand von realen 
Motiven (Stillleben und Interieur) oder Fotovorlagen wird unter Anleitung 
des Künstlers die Einsatzweise von Acrylfarben erprobt und geübt� Das Mi-
schen von Farben, Farbverläufe und Kontraste, Perspektiven sowie Licht und 
Schatten sind ebenfalls Themen des Kurses� Komposition und der freie Um-
gang mit den handwerklichen Mitteln führen zur eigenen Bildfindung.
Material kann vom Kursleiter am Kurstag erworben werden�
Dozent: Karsten Berlin
Termin: Sa, 25�03�23, 10:00-18:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 10 U-Std�
Gebühr: 21,- EUR
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, Fotovorlage, kleine Gegenstände 
für Stillleben, Küchentücher

Kurs ZQ2221-221:
Malerei – für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Dieses Kursangebot richtet sich an Menschen, die ihre malerischen Fähigkeiten 
entdecken oder erweitern wollen.
Neben Farbtheorie und Bildaufbau werden in Übungen die Besonderheiten 
der verschiedensten Techniken erlernt und erprobt� Sie können nach eigenen 
Vorstellungen bzw� unter Anleitung Landschafts- oder Blumenmotive u� ä� in 
vorzugsweise Aquarell aber auch in Acryl, mit Bleistift oder Tusche & Feder 
umsetzen�
Dozentin: Heike Pohl
Beginn: Do, 09�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 22 U-Std� (11 x Do)
Gebühr: 45,- EUR*
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Flach- und Rundpinsel, Farben, Lappen

Kurs ZQ2213-221:
Floristik zu Ostern
Zur Einstimmung auf das Osterfest erlernen Sie Ihren eigenen Osterkranz im 
Stile ländlicher Naturfloristik zu erstellen und zu gestalten�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Karin Lübke
Termin: Di, 28�03�23, 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: Heißklebepistole und eigenes Material wenn vorhanden

Kurs ZQ2253-231:
Wer braucht 100.000 Fotos?
Muss ich beim Wochenendausflug 3.000 Fotos machen? Wo finde ich mein 
Motiv und wie setze ich es richtig in Szene? Wie hilft mir die digitale Technik 
bei der Bildgestaltung? Warum ist mein Bild unscharf? Brauche ich wirklich 
alle Kamerafunktionen? Was ist ein digitales Negativ und wofür ist es gut?
Diese Veranstaltung richtet sich an Anfänger/-innen und Fortgeschrittene, die 
die Fähigkeit des Fotografierens erlernen oder weiterentwickeln wollen.
Dozent: Reiner Lorenz
Beginn: Mi, 18�01�23, 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 8 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 17,- EUR
Bitte mitbringen: Kamera und/oder Smartphone
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2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.3. Fachbereich Gesundheit und Ernährung

Beratung: 0 39 01/84 02 83; 0 39 01/84 02 81 

Dem Gesundheitsbegriff der WHO folgend, sind die Kursangebote für die 
individuelle Gesundheitsförderung und -pflege nützlich� Die Kursangebote 
erfolgen auf Grund erarbeiteter Lernkonzepte und Methoden der Erwach-
senenbildung und werden durch die Krankenkassen geprüft� Unsere Kurs-
leiter/-innen verfügen größtenteils über die dafür erforderlichen Qualifikatio-
nen� Bitte erkundigen Sie sich vor Semesterbeginn bei Ihrer Krankenkasse 
nach den Bedingungen zur Anerkennung von Kursen als Gesundheitsprä-
vention�

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ2301-231:
Fit für den beruflichen Alltag
Die individuelle Gesunderhaltung ist ein wichtiges Thema und wird in unse-
rem hektischen Alltag oft vernachlässigt� Trotzdem ist dieses Problem inzwi-
schen mehr in das öffentliche Bewusstsein gerückt� Hohe Anforderungen 
und permanente Verfügbarkeiten verursachen Stress und belasten unsere 
Gesundheit� Wie schafft man die Balance?
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie verschiedene Entspannungsverfah-
ren, Achtsamkeitsübungen, Grundlagen des Stressmanagements und des 
Selbstmanagements kennen�
Dozent: Hartwig Bunn
Termine: Mo, 19�06� – Fr, 23�06�23, 08:30 – 15:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 161,- EUR
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen

� GESUNDHEITSPFLEGE

Kurs ZQ2320-231:
Yoga mit den 5 Tibetern®

für ganzheitliches Wohlbefinden am Abend
Die 5 Tibeter® stehen für fünf verschiedene Bewegungsabläufe, die regel-
mäßig geübt, eine ganzheitliche Wirkung entfalten� Ihren Ursprung haben 
diese Übungen im Yoga� Die Kombination aus harmonischer Bewegung, 
Atmung, Entspannung und geistiger Achtsamkeit fördert das Wohlbefinden 
und Wohlsein auf seelischer, geistiger und körperlicher Ebene� Die 5 Tibeter®

regen an und kräftigen, sie dehnen und machen beweglich� Sie steigern Le-
bensenergie und Lebensqualität�
Dozentin: Selina Lüttichau
Beginn: Do, 16�02�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Förderschule „Rosa Luxemburg“
UE: 8 U-Std� (4 x Do)
Gebühr: 33,- EUR
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken und ein Handtuch

Kurs ZQ2324-231:
Entspannungsverfahren für Einsteiger
Dies ist ein Kurs für alle Interessierten, die gerne etwas für sich tun und sich 
gesund erhalten möchten, aber nicht wissen, welches die geeignete Metho-
de für sie ist�
Theoretisch und praktisch werden Inhalte aus den Bereichen Tai Chi, stilles 
Qi Gong, bewegtes Qi Gong, Yoga, Autogenes Training, Meditation und Atem-
techniken vorgestellt und erlernt�
Dozent: Hartwig Bunn
Termin: Sa, 25�02�23, 10:00-15:00 Uhr (inkl� 30 min Pause)
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 6 U-Std�
Gebühr: 25,- EUR
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen

Kurs ZQ2325-231:
Hatha Yoga am Wochenende
Lernen Sie an diesem Samstag das Zusammenspiel von Körper, Psyche und 
Atmung kennen und erfahren Wissenswertes über die aus Indien stammen-
de Yogalehre. Hatha Yoga ist ein Weg, um besser zu sich selbst zu finden. 
Erproben Sie einfache Übungen�
Dozent: Hartwig Bunn
Termin: Sa, 04�03�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 17,- EUR
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen

Kurs ZQ2341-221:
MAT – Gehirntraining für schnelles, konzentriertes Denken 
– Einführung
Ziel des Kurses ist es, die Leistungsfähigkeit von Geist und Gedächtnis opti-
mal zu fördern� Das Mentale Aktivierungstraining ist ein geistiger Fitmacher�
Es trainiert gezielt die Grundfunktionen unseres Gehirns� MAT spricht so-
wohl die logische als auch die kreative Gehirnhälfte an� Die Denksportaufga-
ben sind vielseitig, schnell anzuwenden und lassen sich in den Alltag optimal 
integrieren�
Sie lernen Informationen schneller zu verarbeiten und einzuordnen, wodurch 
neues Wissen besser und auch länger im Gedächtnis gespeichert werden 
kann� Mit wenig Aufwand lässt sich die geistige Fitness trainieren� Dadurch 
sind Sie im Alltag kreativer und flexibler, können leichter Probleme lösen und 
sich auf neue Situationen einstellen�
Dozentin: Gudrun Meyer
Termin: Di, 07�03�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Neues hinzulernen
mehr wissen
mehr können

bessere Chancen
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2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.4. Fachbereich Sprachen

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82; 0 39 07/73 07 90)

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut� Dieses System 
definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jeder Kurs lässt 
sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens�

� SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig, dass 
Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fähigkeiten und Vorkenntnissen entspricht�

Sie haben bereits eine Sprache gelernt, können aber schlecht einschätzen, 
auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfehlen wir Ih-
nen die Teilnahme an einem Einstufungstest�
Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de

Darüber hinaus bieten wir Ihnen eine persönliche Beratung an sowie die 
Möglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen�

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich in einfachen Wörtern und Sätzen über 
vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ2400-231:
Englisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer 
wichtiger�
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der englischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 16�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 28 U-Std� (14 x Mo)
Gebühr: 57,- EUR*

Kurs ZQ2401-231:
Englisch – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Do, 19�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (20 x Do)
Gebühr: 81,- EUR*

� GESUNDE ERNÄHRUNG

Kurs ZQ2333-231:
Kräuterfülle des Frühsommers
Lernen Sie verschiedene Frühsommerkräuter kennen und erfahren Sie Wis-
senswertes über ihre Verwendung und Empfehlungen für die Küche z� B� zur 
Teegewinnung und zur Herstellung von ölhaltigen Auszügen�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Irmgard Pantel
Termin: Mo, 05�06�23, 17:00-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Schere, verschraubbare Gläser, Brett

� BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Kurs ZQ2340-231:
Fit mit Smovey®-Ringen
Der Smovey®-Ring ist ein Gesundheitssportgerät� In den Ringen sind vier 
Stahlkugeln enthalten, welche im Ring frei laufen� Diese lösen Vibrationen 
in der Bewegung aus� Über die Handfläche werden die Vibrationen im Kör-
per weitergeleitet, sodass man von Kopf bis Fuß die Vibrationen, welche im 
Schwingen entstehen, spürt� Sie erlernen abwechslungsreiche Kombina-
tionsübungen, die die Oberflächen- und Tiefenmuskulatur aktivieren, den 
Stoffwechsel und die Fettverbrennung fördern, das Herz- und Kreislaufsys-
tem kräftigt und das Immunsystem stärkt�
Dozentin: Andrea Vollbeding
Beginn: Fr, 05�05�23, 18:00-19:00 Uhr
Ort: Förderschule „Rosa Luxemburg“
UE: 8 U-Std� (6 x Fr)
Gebühr: 33,- EUR
Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Sportbekleidung

Neues hinzulernen
mehr wissen
mehr können

bessere Chancen
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ENGLISCH – MITTELSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 führen in ca� 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und 
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie 
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben�

Kurs ZQ2402-231:
Englisch – Mittelstufe B1 (21. Semester)
Sie verfügen schon über gute Grundkenntnisse (A2) und möchten nun Ihre Eng-
lischkenntnisse erweitern?
Mit diesem Kurs erwerben Sie die Kenntnisse und Fertigkeiten, die eine 
mündliche und schriftliche Verständigung in wichtigen Alltagssituationen 
ermöglichen� Sie lernen die wichtigsten Sprachmittel, um im Alltag, auf Rei-
sen und im Gespräch mit englischsprechenden Menschen kommunizieren 
zu können� Am Ende des Kurses können Sie außerdem einfache Berichte zu 
bekannten Themen lesen und selbst einfache Texte verfassen�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Do, 19�01�23, 16:30-18:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (20 x Do)
Gebühr: 81,- EUR*

ENGLISCH – STUFENÜBERGREIFEND

Kurs ZQ2403-231:
Englisch sprechen – Talking English
Ein Konversationskurs für Menschen, die englische Vorkenntnisse haben und 
diese in lockerer Konversation einfach anwenden und vertiefen möchten. Ihr 
Sprachniveau ist dabei zweitrangig. 
Ob für den Urlaub, für die Schule, Business- oder Online-Communities: Die 
Themenwahl ist flexibel und grenzenlos� Ihr Vokabular und Ihre Aussprache 
werden auf Wunsch ggf� sofort korrigiert� Überwinden Sie Ihre Scheu, trauen 
Sie sich Englisch zu sprechen, frischen Sie Ihre Kenntnisse auf und lernen 
Sie dazu�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 23�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts 
und nach dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor�

Kurs ZQ2430-231:
Englisch für den Beruf – Grundstufe A1
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
Inhalt: Entwicklung von Sprachfertigkeiten im Hören, Sprechen, Lesen und Schrei-
ben entsprechend des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens Stufe A1 
-   Zahlen und Buchstaben 
-   Uhrzeit, Datum 
- Telefongespräche führen, E-Mail, Internet 
- Konversationen im Beruf 
- Ortsbeschreibungen, Personenbeschreibungen 
Grammatik: simple present, present progressive, Possessivpronomen, Plu-
ralformen, Wortstellungen
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 06�03�23, 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr, 10�03�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo-FR)
Gebühr: 83,40 EUR*

Kurs ZQ2431-231:
Englisch für den Beruf – Grundstufe A2
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
Inhalt: Wortschatzerweiterung zu den Themen Arbeitsleben, internationa-
le Geschäftsbeziehungen, Wegbeschreibungen, Terminabsprachen (Zeit/
Datum), Reisen, Telefonate, E-Mails   
Grammatik: present progressive, simple past, Imperativ, Gerundium, Prä-
positionen zu Zeit-, Datums- und Ortsangaben, unregelmäßige Verben
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 24�04�23, 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr, 28�04�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 83,40 EUR*

Kurs ZQ2432-231:
Englisch für den Beruf – Mittelstufe B1
Intensivkurs für Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen, die Englisch für 
berufliche Zwecke benötigen und in der mündlichen Kommunikation anwenden 
möchten
Inhalt: Vermittlung von Sprachkompetenzen in der beruflichen Kommuni-
kation: Business Small Talk, Korrespondenz und Telefontraining, Festigung 
grammatischer Strukturen
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 05�06�23, 08:30-15:30 Uhr
Ende: Fr, 09�06�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 83,40 EUR*

ANDERE SPRACHEN – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ2450-231:
Französisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der Grammatik� So wird nach und nach eine solide Basis für 
das Weiterlernen geschaffen�
Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Di, 24�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Di)
Gebühr: 77,- EUR*

Kurs ZQ2451-231:
Französisch – Grundstufe A1 (2. Semester)
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Im gemäßigten Lerntempo geht dieser Kurs behutsam in kleinen Lern-
schritten voran� Es gibt viele Gelegenheiten zu üben und zu wiederholen�
Sie erwerben Basiskenntnisse in Grammatik, Wortschatz und Aussprache 
und erlernen die wichtigsten Sprachmittel, um in Situationen des Alltags zu 
kommunizieren�
Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Di, 17�01�23, 16:00-17:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (20 x Di)
Gebühr: 81,- EUR*
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Kurs ZQ2452-231:
Spanisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der Grammatik� So wird nach und nach eine solide Basis für 
das Weiterlernen geschaffen�
Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Silvia Rothermel
Beginn: Mi, 22�02�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 32 U-Std� (16 x Mi)
Gebühr: 65,- EUR*

SPANISCH – GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ2453-231:
Spanisch – Grundstufe A2 (7. Semester)
Sie sind „fortgeschrittene/r“ Anfänger/-in und möchten Ihr Grundlagenwissen 
weiter ausbauen? Oder haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und möchten 
Ihr Spanisch auffrischen? 
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie! Sie lernen, sich in typischen 
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verständigen� Ziel ist der 
Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz, Aussprache und Grammatik�
Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Silvia Rothermel
Beginn: Mi, 18�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstellen Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (20 x Mi)
Gebühr: 81,- EUR*

POLNISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ2454-231:
Polnisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse bzw. mit sehr geringen Vorkennt-
nissen  
Im Vordergrund steht die Entwicklung der Sprachfähigkeit�
Der Unterricht wird von einer Muttersprachlerin geleitet.
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Fr, 24�02�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 32 U-Std� (11 x Fr)
Gebühr: 65,- EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – STUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ2460-231:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Do, 19�01�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 41,- EUR*
Die Kurse ZQ2460-231/232  laufen parallel. Es ist für Schichtarbeiter/-innen ein 
Wechsel zwischen den Kursen möglich.

Kurs ZQ2460-232:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Do, 19�01�23, 19:00-20:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 41,- EUR*
Die Kurse ZQ2460-231/232 laufen parallel. Es ist für Schichtarbeiter/-innen ein 
Wechsel zwischen den Kursen möglich.

Kurs ZQ2461-231:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A1.1
Deutschkenntnisse haben einen großen Einfluss auf Ihre Lebensqualität, 
Arbeit und Freundschaften�  Eine korrekte Grammatik ermöglicht es Ihnen, 
zu verstehen, wie eine Fremdsprache funktioniert�
Zusätzlich werden im Sprachkurs die Fähigkeiten Lesen, Schreiben und Hör-
verstehen trainiert� Sie festigen und wiederholen den Wortschatz�
Abwechslungsreiche Übungen ermöglichen Ihnen, das Erlernte anzuwenden!
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Sa, 21�01�23, 08:00-09:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Sa)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ2461-232:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A1.1
Kursbeschreibung siehe ZQ2461-231
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Sa, 21�01�23, 16:00-17:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Sa)
Gebühr: 81,- EUR*

Die Veranstaltungen können in der Regel nur beginnen, wenn sich 
mindestens 7 Interessenten angemeldet haben.
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Kurs ZQ2462-231:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A1.2
für Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen
Deutschkenntnisse haben einen großen Einfluss auf Ihre Lebensqualität, 
Arbeit und Freundschaften�  Eine korrekte Grammatik ermöglicht es Ihnen, 
zu verstehen, wie eine Fremdsprache funktioniert�
Zusätzlich werden im Sprachkurs die Fähigkeiten Lesen, Schreiben und Hör-
verstehen trainiert� Sie festigen und wiederholen den Wortschatz�
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Sa, 21�01�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Sa)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ2462-232:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A1.2
Kursbeschreibung siehe Kurs ZQ2462-231
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Sa, 21�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Sa)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ2463-231:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A1.4
für Teilnehmende mit einfachen Vorkenntnissen
Eine korrekte Grammatik ermöglicht es Ihnen, zu verstehen, wie eine Fremd-
sprache funktioniert�
Zusätzlich werden im Sprachkurs die Fähigkeiten Lesen, Schreiben und Hör-
verstehen trainiert� Sie festigen und wiederholen den Wortschatz�
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Fr, 20�01�23, 09:00-10:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR*

Kurs ZQ2464-231:
Deutsch für die Arbeit A1.3
Der Deutschkurs richtet sich an erwerbstätige Ausländer/-innen mit einfachen 
Vorkenntnissen.
Im Kurs wird großen Wert auf die Kommunikation am Arbeitsplatz und im 
Büro gelegt�
Sie benötigen Fachvokabular für Ihren Beruf? Smalltalk in der Pause? Sie 
warten auf ein Vorstellungsgespräch oder haben Probleme, offizielle Briefe 
oder Dokumente zu verstehen?
Wir laden Sie zu einem intensiven und angenehmen Sprachtraining ein!
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Fr, 20�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – GRUNDSTUFE A2

Die Kurse der Grundstufe A2 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A2 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie Alltagsgespräche führen und verstehen 
sowie kurze Texte erfassen und selbst schreiben�

Kurs ZQ2465-231:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A2
für Teilnehmer/-innen, die bereits schon häufig gebrauchte Ausdrücke verste-
hen und grundlegende Regeln der Grammatik kennen
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Di, 17�01�23, 10:00-11:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x Di)
Gebühr: 41,- EUR*
Die Kurse ZQ2465-231 und ZQ2465-232 laufen parallel. Es ist für Schichtarbei-
ter/-innen ein Wechsel zwischen den Kursen möglich.

Kurs ZQ2465-232:
Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A2
für Teilnehmer/-innen, die bereits schon häufig gebrauchte Ausdrücke verste-
hen und grundlegende Regeln der Grammatik kennen
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Di, 17�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x Di)
Gebühr: 41,- EUR*
Die Kurse ZQ2465-231 und ZQ2465-232 laufen parallel. Es ist für Schichtarbei-
ter/-innen ein Wechsel zwischen den Kursen möglich.

Kurs ZQ2466-231:
Deutsch als Fremdsprache 
– Grammatik- und Rechtschreibtraining A2 (1. Semester)
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die sich schon mit einfachen Sätzen 
verständigen können. 
Die Teilnehmer/-innen erweitern ihren Wortschatz, verbessern ihre Gramma-
tik und Aussprache�
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Fr, 20�01�23, 11:00-12:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Fr)
Gebühr: 81,- EUR*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE – MITTELSTUFE B1

Die Kurse der Mittelstufe B1 führen in ca� 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau B1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende dieser Stufe können Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und 
Texten aus dem Alltags- und Berufsleben verstehen und wiedergeben sowie 
Erfahrungen und Ereignisse beschreiben�

Kurs ZQ2467-231:
Deutsch als Fremdsprache – Mittelstufe B1
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen auf dem 
Sprachniveau A2. 
In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende Kenntnisse in den Bereichen Hör- 
und Leseverstehen, Sprechen und Schreiben, um sich in Alltagssituationen 
verständigen zu können� Themen sind dabei z� B� Beziehungen, Berufe, Woh-
nen, Zukunft, Einladungen, Beratung, Gesundheit und vieles mehr�
Dozentin: Joanna Bojar
Beginn: Mi, 18�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 20 U-Std� (10 x Mi)
Gebühr: 41,- EUR*
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SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZQ2468-231:
Deutsch als Fremdsprache – für den Pflegeberuf
Der Sprachkurs richtet sich an Interessenten, die in diesen Beruf arbeiten
möchten�
Themen: Familie, Wohnort, das erste Treffen, Gespräche, der menschliche 
Körper, Gesundheit und Befinden, Schmerzen, Medikamente, Wohnung, Ta-
gesplan, Körperpflege, Anziehen, Essen und Lebensmittel, Einkaufen
Dozent: Adrian Zawadzki
Beginn: Sa, 21�01�23, 14:00-15:30 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 38 U-Std� (19 x Sa)
Gebühr: 81,- EUR*

INTEGRATIONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben möchten, sollten Sie Deutsch lernen� Das 
ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Anträge ausfüllen müssen, Ihre Kinder 
in der Schule unterstützen oder neue Menschen kennen lernen möchten�
Außerdem sollten Sie einige Dinge über Deutschland wissen, zum Beispiel 
über die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung� Dies lernen Sie im 
Integrationskurs�
Die Kreisvolkshochschule führt im Auftrag des Bundesamtes für Migration 
und Flüchtlinge Integrationskurse durch� Für einen Großteil der Teilnehmen-
den besteht die Möglichkeit, voll oder teilweise von den Kosten befreit zu 
werden�
Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82)

STUFE A1- B1

Kurs ZQ2470A220:
Allgemeiner Integrationskurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeignet, die keine oder nur sehr geringe 
Vorkenntnisse haben. Das lateinische Alphabet sollte jedoch bekannt sein. 
Interessenten mit Vorkenntnissen können auch zu einem späteren Zeitpunkt 
einsteigen. 
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat 
zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf dem Niveau 
B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100 
Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte 
in Deutschland zu vermitteln�
Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltagsbezogenen 
Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Ämter und Behörden�
Im 100 Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die 
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung 
sowie Mensch und Gesellschaft behandelt�
Der allgemeine Integrationskurs schließt mit den beiden Abschlusstests 
„Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)“ und „Leben in Deutschland (LiD)“ ab�
Dozenten: Dozententeam
Beginn: auf Anfrage
Dauer: ca� 8 Monate
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 700 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: auf Anfrage
Förderung durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge möglich!

PRÜFUNGEN

Kurs ZQ2490-231:
Deutschtest für Zuwanderer A2/B1
Auf der Stufe A2 können Sie sich auf einfache Weise in typischen alltäglichen 
Situationen verständigen und in vertrauten Situationen kurze Gespräche 
führen� Sie können einfache grammatische Strukturen korrekt verwenden�
Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusammenhängende 
Weise im Alltag verständigen� Sie können über Erlebnisse berichten, Ziele 
beschreiben und Ansichten begründen� Die wichtigsten grammatischen 
Strukturen werden im Allgemeinen korrekt verwendet�
Termin:  auf Anfrage
Ort: VHS-Hauptsitz Salzwedel
Gebühr: 115,- EUR
Eine Anmeldung ist nur für Interessenten mit einem Berechtigungsschein 
zur Teilnahme an einem Integrationskurs möglich�

Kurs ZQ2496-231:
Test „Leben in Deutschland“
für Teilnehmende, die bereits einen Integrationskurs absolviert haben und 
den Orientierungskurs mit der dazu gehörigen Prüfung abschließen wollen
Termin: auf Anfrage
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZQ2499-231:
Einbürgerungstest
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungstest können Sie Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in 
Deutschland nachweisen, die Sie benötigen, um sich in Deutschland einbür-
gern zu lassen�
Termin: Di, 28�03�23, 14:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung

Kurs ZQ2499-232:
Einbürgerungstest
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungstest können Sie Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in 
Deutschland nachweisen, die Sie benötigen, um sich in Deutschland einbür-
gern zu lassen�
Termin: Di, 20�06�23, 14:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebühr: 25,- EUR bei Anmeldung
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2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.5. Fachbereich Arbeit und Beruf/EDV

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 82; 0 39 07/73 07 90)

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

� VERWALTUNG

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Kurs ZQ2515-231:
Tastschreiben am PC – kompakt
Regelmäßige Bildschirmarbeit ist in zahlreichen Berufen Alltag und erfordert 
nicht nur grundlegende PC-Kenntnisse, sondern auch eine gewisse Schreib-
fertigkeit�
Das Erlernen des Schnellschreibsystems „10-Finger-Tastschreiben“ nach der 
Blindschreibmethode an Computern eröffnet Ihnen neue Wege, Perspekti-
ven und bessere Chancen im beruflichen und privaten Leben�
Zusätzlich werden wichtige Schreib- und Gestaltungsregeln für Dokumente 
nach DIN 5008 behandelt�
Dozentin: Kerstin Grieger
Termine: Mo, 06�02� – Fr, 10�02�23

Mo, Fr von 08:00-13:15 Uhr; Di, Mi, Do von 08:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 36 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 91,- EUR*
Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ2516-231:
Tastschreiben am PC
Egal ob in Schule, Lehre, Studium oder im Beruf: Wer seine Texte schnell 
und fehlerfrei eingeben kann, behält den Kopf frei zum Formulieren und zum 
Umgang mit dem PC�
Dozentin: Kerstin Grieger
Beginn: Fr, 24�02�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 21 U-Std� (7 x Fr)
Gebühr: 53,50 EUR*

Kurs ZQ2517-231:
Prüfung Tastschreiben
Sie sind fit im Computerschreiben und benötigen einen Nachweis über Ihre 
Leistungen?
Termin: nach Absprache
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
Gebühr: 25,- EUR

� COMPUTERKURSE

Kurs ZQ2530-231:
PC-Grundlagen
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – Was Sie zum Bedienen und zum 
Kauf eines PC über Hardware wissen sollten – Handhabung von Maus und 
Tastatur – grundlegender Umgang mit dem Betriebssystem Windows 
– Übersicht über verschiedene Anwendungsprogramme – Ordnen der eige-
nen Daten (Texte, Bilder, Videos usw�) auf einem PC – Schreiben, Speichern 
und Drucken einfacher Texte – Ausführung kleiner Reparaturen und individu-
eller Einstellungen auf einem PC – Einführung in das Internet
Dozent: Michael Läubin
Beginn: Mi, 01�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 30 U-Std� (10 x Mi)
Gebühr: 76,- EUR*

Kurs ZQ2531-231:
Fit fürs Büro – MS-Office (Word/Excel – Einführungskurs)
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der beiden Anwendungsprogramme 
Textverarbeitung mit Word und Tabellenkalkulation mit Excel, die für die Bü-
roarbeit als Standard vorausgesetzt werden�
Inhalt:
- Grundlagen der Textverarbeitung und Textgestaltung
- Texte überarbeiten und korrigieren
- Grundlagen der Tabellenbearbeitung und der Tabellengestaltung
- mit Formeln arbeiten
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.
Dozentin: Sabine Wagener
Beginn: Di, 21�02�23, 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 15 U-Std� (5 x Di)
Gebühr: 46,- EUR*

Kurs ZQ2532-231:
Fit fürs Büro – MS-Office (Word/Excel – Aufbaukurs)
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10, Word und Excel
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in Word und Excel�
Inhalt:
- weiterführende Textgestaltung, Arbeit mit Formatvorlagen
- Tabellen und Grafiken in Word einfügen
- Texterstellung automatisieren (Dokumentvorlagen, Serienbriefe)
- Arbeit mit Funktionen und Namen in Excel
- spezielle Gestaltungsmöglichkeiten (bedingte Formatierung, benutzer-

definierte Zellformate)
- Arbeit mit Diagrammen
Dozentin: Sabine Wagener
Beginn: Di, 11�04�23, 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 15 U-Std� (5 x Di)
Gebühr: 46,- EUR*
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Kurs ZQ2533-231:
Präsentation mit PowerPoint
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse, Grundkenntnisse der Textverarbeitung 
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Beruf oder im öffentlichen Leben 
überzeugend kommunizieren wollen�
Inhalt:
- Erstellen von ansprechenden und ausdrucksstarken Präsentationen
- Arbeiten mit Grafiken
- Einbinden von Bild- und Tondateien 
Dozentin: Sabine Wagener
Beginn: Di, 23�05�23, 16:30-18:45 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std� (4 x Di)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ2534-231:
Internet – Grundkurs
Der Kurs ist für Interessenten geeignet, die über PC-Grundkenntnisse verfügen 
und in kleinen Schritten die Nutzung des Internets erlernen möchten. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – prinzipielle Funktionsweise des 
Internets – Auswahl des Internetzugangs – Dienste des Internets – Internet-
programm zum Surfen, Browser (Adressen des Internets, Aufbau, Funktio-
nen und Grundeinstellungen, Suchmaschine) – elektronische Post, E-Mail-
Programme (Einrichten einer E-Mailadresse, Mailen aus einem Internetcafé 
oder vom eigenen PC, Senden/Empfangen mit und ohne Anhang, Umgang 
mit Adressbuch, Ordnern, Nachrichtenregeln) – Internetsicherheit (Gefahren 
durch Schadsoftware auf dem PC, Gefahren durch Betrug und Unkenntnis 
der Rechtslage, Maßnahmen gegen Bedrohungen im Internet, technische 
Sicherheitsmaßnahmen, Tipps zum Sicherheitsverhalten)
Dozent: Michael Läubin
Beginn: Mi, 24�05�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 18 U-Std� (6 x Mi)
Gebühr: 55,- EUR*

Kurs ZQ2535-231:
OneNote – digitale Notizbücher in der Schule 
und im Unterricht nutzen
Inhalt: – Kennen lernen der Programmoberfläche – Vorteile gegenüber an-
deren Programmen von Microsoft – Anlegen von digitalen Notizbüchern 
– Erstellen, Verwaltung und Präsentation von Unterrichtsinhalten – Freigabe 
von Unterrichtsinhalten für Schüler/-innen und andere Personen
Für die Teilnahme an diesem Kurs benötigen Sie einen Office-Account.
Dozent: Michael Läubin
Beginn: Do, 26�01�23, 16:00-18:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule – Gardelegen
UE: 6 U-Std� (2 x Do)
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: Laptop, Notebook oder Tablet 
MS-Notes sollte bereits installiert sein�

� SPEZIELLE THEMEN

Kurs ZQ2536-231:
Einfache Bildbearbeitung
Voraussetzungen für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem PC. In diesem Kurs wird nicht mit Programmen gearbeitet, die langer 
Einarbeitung bedürfen und viel Geld kosten, sondern mit kostenlos verfügbarer 
Software, die an (auch gern mitgebrachten) Beispielen erlernt und erprobt wird�
Themen: – Übertragung digitaler Bilder vom Fotoapparat und Handy auf den 
PC – effektive Bilderverwaltung – einfache Bildbearbeitung – Einbinden von 
Bildern z� B� in Einladungen etc� – Arbeiten mit Scannern
Dozent: Michael Läubin
Beginn: Mi, 25�01�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std� (4 x Mi)
Gebühr: 37,- EUR*

Kurs ZQ2537-231:
Fotoworkshop: „Vom Knipsen zur Fotografie“
Sie haben eine Kamera, Spaß am Fotografieren und möchten mehr aus Ihren 
Bildern machen?
Dieser Workshop vermittelt die Grundlagen des Fotografierens mit der Ka-
mera und zeigt, wie Sie mit einer Bildbearbeitungssoftware aus Fotos das 
Maximum herausholen können� „Fotomanipulation“ ist ebenfalls Teil des 
Workshops�
Anschließend können Sie Ihre Werke für Soziale Medien vorbereiten und 
lernen alles über die Vorteile, Nachteile, Risiken und Gefahren der Veröffent-
lichung, über Urheberrechte, sowie über Datensicherung�
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Sa, 15�04�23,  09:00-12:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 16 U-Std� (4 x Sa)
Gebühr: 49,- EUR*
Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, 
Vollformat – bitte möglichst kein Handy)

Kurs ZQ2538-231:
Erstellen von Fotobüchern
Digital wird so viel wie nie zuvor fotografiert, aber meistens verschwinden die 
schönsten Fotos unbeachtet auf einer Festplatte oder CD� Eine neue Mög-
lichkeit, mehr aus Ihren Fotos zu machen, ist das Erstellen von Fotobüchern�
In Fotobüchern können Sie Ihre Fotos mit Texten kombinieren und mit vor-
gefertigten oder eigenen Designs ergänzen� Die Ideen sind vielfältig und das 
Ergebnis überzeugend�
Lernen Sie, Ihre eigenen Bildbände zu erstellen und sichern Sie so Ihre Fotos 
dauerhaft�  
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Dozent: Marco Fredrich
Termin: Sa, 04�03�23, 13:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern

Kurs ZQ2540-231:
Android – Smartphone und Tablet
Sie haben bisher mit einem Handy und einem PC gearbeitet und stehen jetzt 
vor den Herausforderungen einer Smartphone- oder Tablet-Nutzung? Dann 
sind Sie hier richtig! 
In diesem Kurs wird Ihnen der praktische Umgang mit diesen äußerst kom-
plexen Geräten vermittelt�
Dazu gehören folgende Inhalte: 
-   prinzipielle Übersicht über Betriebssysteme, Geräte und Tarife 
-   Inbetriebnahme eines Gerätes 
- grundsätzliche Handhabung der Hard- und Softwarekomponenten 
-   Einrichten des Startbildschirms 
- wesentliche Einstellungen 
-   Apps downloaden, installieren und Empfehlungen für nützliche Apps 
-   Kommunikation (Kontakte anlegen und verwalten, Telefonieren, SMS, 

informativ: WhatsApp, E-Mail, Skype) 
-   Fotografieren, Filmen, Fotos und Videos bearbeiten, erstellen und ver-

walten 
-  informativ: Zusammenwirken von Android-Endgeräten mit der Google 

Cloud bzw� einem PC und anderen Geräten 
- Datenschutz und Sicherheit
Dozent: Michael Läubin
Beginn: Do, 16�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Karl-Marx-Schule – Gardelegen
UE: 21 U-Std� (7 x Do)
Gebühr: 64,- EUR*
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet
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Kurs ZQ2541-221:
Umgang mit Apples iPhone
Smartphones sind Mobiltelefone mit integriertem Computer, denn die kön-
nen weit mehr, als WhatsApp und Fotos machen�
Erfahren Sie die Risiken und Nebenwirkungen der Smartphone-Nutzung, ler-
nen Sie den Umgang mit Clouds und Netzwerken und wie Sie ohne weitere 
Kosten Ihre Privatsphäre und Ihre Daten schützen können� Steigern Sie Ihre 
Akkulaufzeit und lernen Sie Ihr Betriebssystem kennen�
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Sa, 11�03�23, 09:00-14:15 Uhr
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 12 U-Std� (2 x Sa)
Gebühr: 37,- EUR*
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad; AppleID und Passwort

� KOMPAKTKURSE/KURSE NACH DEM 
BILDUNGSFREISTELLUNGSGESETZ

Eine Anerkennung nach dem Bildungsfreistellungsgesetz Sachsen-Anhalts und 
dem Bildungsurlaubsgesetz Niedersachsens (NBildUG) liegt vor.

Kurs ZQ2580-231:
PC-Grundlagen – kompakt
Dieser Kurs vermittelt PC-Einsteigern grundlegende Kenntnisse im Umgang mit 
dem Computer.
Inhalt: – den Computer kennen lernen – mit Windows arbeiten – mit Dateien 
und Ordnern arbeiten – Windows anpassen und einrichten – Programme für 
den täglichen Gebrauch – Probleme und kleine Fehler beheben
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 27�02�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 03�03�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 101,- EUR*

Kurs ZQ2581-231:
Tabellenkalkulation – kompakt
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC. Es wird mit dem Programm EXCEL 2016  für WINDOWS ge-
arbeitet. 
Inhalt: – Grundfunktionen eines Tabellenkalkulationsprogramms – Erstel-
len, Formatieren und Auswerten von Kalkulationstabellen – Daten in Dia-
grammen anschaulich darstellen
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 13�03�23, 08:00-15:00 Uhr 
Ende: Fr, 17�03�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ2582-231:
WORD und EXCEL – kompakt
Empfehlenswert für alle Kursteilnehmer/-innen sind Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC sowie Grundkenntnisse in Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation. 
Die beiden Anwendungsprogramme Textverarbeitung mit WORD und Tabel-
lenkalkulation mit EXCEL bieten eine Vielzahl von Möglichkeiten, die Arbeit 
im Büroalltag effizienter zu gestalten. 
Inhalt WORD: – Grundlagen – einfache und erweiterte Gestaltungsmöglich-
keiten – Textbausteine – automatische Korrekturhilfen – Dokumentvorla-
gen – Serienbriefe 
Inhalt EXCEL: – Grundlagen – Gestaltungsmöglichkeiten – relative und ab-
solute Bezüge – Arbeiten mit Funktionen – Verknüpfen von Tabellen – Zell-
schutz – Diagramme
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 27�03�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 31�03�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ2583-231:
PowerPoint – kompakt
Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit einem An-
wendungsprogramm (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation) 
Inhalt: – Leistungsfähigkeit, Einsatzmöglichkeiten und Grundfunktionen 
eines Präsentationsprogramms – Präsentationen erstellen, fachgerecht ge-
stalten, drucken und vorführen
Dozent: Dozententeam
Beginn: Mo, 17�04�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 21�04�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*

Kurs ZQ2584-231:
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung
Sie besitzen eine Digitalkamera und möchten lernen, wie man damit umgeht? 
Ihre fertigen Fotos möchten Sie am Computer optimieren, vielleicht für ein Foto-
buch, für Soziale Medien oder für klassische Abzüge fürs Fotoalbum?
In diesem Bildungsurlaub erklären wir Ihnen Belichtungszeit, Blende und ISO�
Sie lernen die Brennweite kennen und den Weißabgleich sowie die Unter-
schiede und den Umgang mit RAW- bzw� JPEG-Formaten� Bereits nach dem 
ersten Tag werden Sie die Automatikeinstellungen Ihrer Kamera nicht mehr 
brauchen�
Zudem bekommen Sie eine Einführung in die Bildbearbeitungssoftware „Af-
finity Photo“, welche nach und nach auch im professionellen Bereich Adobe 
Photoshop ersetzt� Nutzen Sie die virtuelle Dunkelkammer, verändern Sie 
Farbtemperatur, Helligkeit, Kontrast, den Bildausschnitt, Farbsättigung und 
passen Sie die Auflösung und das Dateiformat des Ergebnisses Ihren Be-
dürfnissen an� Auch einfache Fotoretusche ist Teil des Seminars, sowie das 
Thema HDR. Im Vordergrund stehen das Fotografieren und die Bildbearbei-
tung/Photomanipulation Ihrer eigenen Fotos�
Kursvoraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC
Dozent: Daniel Froberg
Beginn: Mo, 08�05�23, 08:00-15:00 Uhr
Ende: Fr, 12�05�23
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 40 U-Std� (Mo – Fr)
Gebühr: 121,- EUR*
Bitte mitbringen: Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge, System, Kompakt, 
Vollformat – bitte möglichst kein Handy)
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2. VHS-Außenstelle Gardelegen 
2.6. Fachbereich Grundbildung – Schulabschlüsse

Beratung: Cornelia Blödow (0 39 01/84 02 81)

� GRUNDBILDUNG

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN VON ANFANG AN

Kurs ZQ2600-231:
Lesen und Schreiben für Erwachsene
Wir wenden uns an Erwachsene und Jugendliche, die Lesen und Schreiben 
nur unzureichend erlernt haben und deshalb Schwierigkeiten im Beruf und 
bei der Bewältigung des Alltags haben� Hier erhalten Sie Unterstützung und 
Hilfe ohne Angst und Zeitdruck, Ihre Lese- und Schreibfertigkeiten zu ver-
bessern�
Sollten Sie Personen in solcher Situation kennen, bitten wir Sie, von unserem 
Angebot zu sprechen und diese Personen zur Kontaktaufnahme zu ermuti-
gen�
Wir beraten Sie vertrauensvoll telefonisch unter Tel.-Nr. 0 39 01/84 02 81 
(Cornelia Blödow) oder persönlich, auf Wunsch auch anonym�
Dozentin: Dora Janousch
Beginn: Mo, 09�01�23, 08:00-09:45 Uhr
Ort: Lebenshilfe Gardelegen 
UE: 44 U-Std� (22 x Mo, 22 x Mi)
Gebühr: 89,- EUR*

Kurs ZQ2601-231:
Lesen und Schreiben für Erwachsene
Kursbeschreibung siehe ZQ2600-231
Dozentin: Dora Janousch
Beginn: Mo, 09�01�23, 10:00-11:45 Uhr
Ort: Lebenshilfe Gardelegen
UE: 44 U-Std� (22 x Mo, 22 x Mi)
Gebühr: 89,- EUR*

� FÖRDERUNTERRICHT

Kurs ZQ2610-231:
Förderunterricht für alle Fächer – in kleinen Gruppen
Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorberei-
tung auf das Abitur in kleinen Gruppen an�
Termin und Stundenumfang können individuell vereinbart  werden�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Absprache
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 24 U-Std� (12 x)
Gebühr: 49,00 EUR*

SCHULBEGLEITENDES LERNEN ZUR VORBEREITUNG 
AUF DIE PRÜFUNGEN

Kurs ZQ2620-231:
Vorbereitung auf Abiturprüfung – Mathematik
Wir bieten Intensivkurse zur Verbesserung der Leistungen oder zur Vorberei-
tung auf das Abitur in kleinen Gruppen an�
Dozent: Dozententeam
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 24 U-Std� (12 x)
Gebühr: 49,- EUR*

VORBEREITUNGSLEHRGÄNGE ZUM ERWERB VON 
SCHULABSCHLÜSSEN NACH DER NICHTSCHÜLER-
REGELUNG

Kurs ZQ2630-231:
Vorbereitung auf die Prüfung zum Erwerb 
des Hauptschulabschlusses
Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nachträg-
lich den Hauptschulabschluss erwerben möchten� Grundlage für diesen 
Lehrgang bildet die „Verordnung über die Prüfung zum Erwerb des Haupt-
schulabschlusses durch Nichtschülerinnen und Nichtschüler“� Dieser Vor-
bereitungslehrgang dauert ca� 1,5 Jahre und bereitet z� B� in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Biologie, Physik, Geschichte und Sozialkunde auf die 
Prüfung vor�
Der Unterricht findet in der Regel mittwochs und donnerstags von 18:00 Uhr 
– 21:10 Uhr statt�
Dozenten: Dozententeam
Beginn: voraussichtlich November 2023
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 360 U-Std� (Mi/Do)
Gebühr: 721,- EUR*
Die monatliche Gebühr beträgt ca� 50,- EUR*�

Kurs ZQ2631-231:
Vorbereitung auf die Prüfung zum Erwerb 
des Realschulabschlusses
Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an junge Erwachsene, die nach-
träglich den Realschulabschluss erwerben möchten� Grundlage für diesen 
Lehrgang bildet die „Verordnung über die Prüfung zum Erwerb des Real-
schulabschlusses durch Nichtschülerinnen und Nichtschüler“� Dieser Vor-
bereitungslehrgang dauert ca� 1,5 Jahre und bereitet z� B� in den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Physik, Geschichte und Sozialkun-
de auf die Prüfung vor�
Der Unterricht findet in der Regel mittwochs und donnerstags von 18:00 Uhr 
– 21:10 Uhr statt�
Dozenten: Dozententeam
Termin: voraussichtlich November 2023
Ort: VHS-Außenstelle Gardelegen (Gymnasium)
UE: 450 U-Std� (Mi/Do)
Gebühr: 901,- EUR
Die monatliche Gebühr beträgt ca� 60,- EUR*�
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3. VHS-Außenstelle Klötze 
3.1. Fachbereich Politik – Gesellschaft – Umwelt

Beratung: Cornelia Blödow (03 90 1/84 02 81)

� VERBRAUCHERFRAGEN/RECHT

Kurs ZQ3100-231:
Steuererklärung? – Kein Problem!
Dieser Kurs wendet sich an alle Interessierten, die beim Ausfüllen der Steuer-
erklärung in Papierform oder online mit „ELSTER“ Schwierigkeiten haben 
und informiert über aktuelle Gesetzesänderungen� Sie erhalten Hinweise 
zum Ausfüllen der Formulare und lernen zudem, ob alle zustehenden Ver-
günstigungen beantragt und ausgeschöpft sind�
Dozentin: Herdith Möhring
Termine: Mo, 17�04�/ Mi, 19�04�/ Mo 24�04�/ Mi, 26�04�23, 

jeweils von 18:00-20:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 12 U-Std� (2 x Mo, 2 x Mi)
Gebühr: 25,- EUR*

Kurs ZQ3102-231:
Vorsorgen durch Vollmachten und Patientenverfügung
Diese Rechtsbegriffe sind in der Gesellschaft bekannt� Erfordernis, Grund, 
Inhalte sowie Art und Weise der Errichtung solcher Urkunden werden zwar 
bedacht, aber in noch weite Ferne gerückt� Dabei ist es von großer Bedeu-
tung und zum persönlichen Schutz der Eigenständigkeit erforderlich, ent-
sprechende Vollmachten in Zeiten geistiger Frische und gezielter Lebens-
vorstellungen zu erstellen� Durch einen plötzlichen Unfall und eine Krankheit, 
aber auch im fortschreitenden Lebensalter kann eine persönliche rechtliche 
Vertretung nötig sein, sofern die Selbstbestimmung darüber zu der Zeit nicht 
möglich ist�
Der Kurs gibt Auskunft zu diesen Fragen:
- Wie, wo und wozu werden diese Maßnahmen im Voraus festgelegt bzw�

erstellt? 
- Welche Kosten entstehen? 
Musterentwürfe und praxisnahe Schriftstücke werden den Teilnehmern/-in-
nen zur Verfügung gestellt�
Dozentin: Gabriele Ahrens-Voigt
Termine: Do, 23�03� und  Do, 30�03�23
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 6 U-Std� (2 x Do)
Gebühr: 13,- EUR

Kurs ZQ3103-231:
Wie viel Steuern muss ich als Rentner/-in zahlen?
In diesem Kurs erfahren Sie, wann Rentner/-innen zur Abgabe einer Ein-
kommensteuererklärung verpflichtet sind und wie die Formulare ausgefüllt 
werden� Die Kursleiterin informiert über aktuelle Gesetzesänderungen und 
verschafft Ihnen die notwendige Voraussetzung, damit Sie Ihre Steuererklä-
rung selbstständig ausfüllen können�
Dozentin: Herdith Möhring
Termine: Mi, 22�03� und Mi, 29�03�23, 16:00-18:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 6 U-Std� (2 x Mi)
Gebühr: 13,- EUR

3. VHS-Außenstelle Klötze 
3.2. Fachbereich Kultur und Gestalten

Beratung: 0 39 01/84 02 83/84 02 81

Kurs ZQ3210-231:
Aquarellmalen im Atelier
Aquarellieren heißt immer, sich aufs Neue überraschen zu lassen und den 
Zufall zu erlauben� Dazu können Sie sich an diesem Wochenende in ent-
spannter und kreativer Atelieratmosphäre Zeit nehmen�
Es gibt bestimmte Kriterien, die ein gutes Aquarell ausmachen� Diese wird 
Ihnen die Dozentin in ihrem Atelier anhand von Landschaften und floralen 
Motiven erklären und mit Ihnen die Techniken üben� Lernen Sie Bildkomposi-
tion, Farben, die Gestaltung von Übergängen und Tonwerte kennen� Anhand 
von Demonstrationen werden die verschiedenen Techniken und Effekte ge-
zeigt� Durch schrittweises Vorgehen erlernen Sie das selbstständige Gestal-
ten eines Aquarelles�
Dozentin: Petra Schmidt
Termine: Sa, 21�01� und So, 22�01�23, 10:00-16:45 Uhr 

(inkl� jeweils 45 min Pause)
Ort: Klötze, Eichholz 3
UE: 16 U-Std� (Sa und So)
Gebühr: 33,- EUR*
Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Aquarellpinsel, Zeichenmaterial, 
Küchenpapier,  Wasserglas

Kurs ZQ3211-231:
Fadengrafik – String-Art
Um dekorative Bilder zu gestalten, ist es nicht immer notwendig, zu Farbe 
und Pinsel oder Stift zu greifen� Stattdessen lassen sich auch mit Nägeln 
und Nähgarn herrliche Motive zaubern. Für die Fadengrafiken eignen sich 
die verschiedensten Motive� Wichtig ist nur, dass die Motive eher einfach 
gehalten sind und aus wenigen, markanten Linien bestehen� Bei den Faden-
bildern werden nur die Konturen ausgearbeitet� Für die Motive werden kleine 
Nägel oder Stecknadeln in eine Holzplatte eingeschlagen und mit Faden um-
wickelt� Erlernen Sie mit Fäden ein kunstvolles Bild auf Holz herzustellen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: 16:00-19:00 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR + Materialkosten
Bitte mitbringen: weiches Holzbrett, Nägel (mind� 1,5 cm), Wolle oder Garn, 
kleiner Hammer, Zange

Anmeldungen 
sind sofort möglich:

· persönlich
· schriftlich
· telefonisch
· per E-Mail
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3. VHS-Außenstelle Klötze 
3.4. Fachbereich Sprachen

Beratung: Sabine Wagener (0 39 01/84 02 80; 0 39 07/73 07 90)

Alle Sprachkurse sind nach einem Stufenprinzip aufgebaut� Dieses System 
definiert sechs Kompetenzstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jeder Kurs lässt 
sich einordnen in eine der Niveaustufen des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens�

SPRACHBERATUNG UND EINSTUFUNGSTESTS

Damit Sie beim Sprachen lernen Freude und Erfolg haben, ist es wichtig, 
dass Sie einen Kurs besuchen, der Ihren Fähigkeiten und Vorkenntnissen 
entspricht�

Sie haben bereits eine Sprache gelernt, können aber schlecht einschätzen, 
auf welchem Sprachniveau Sie momentan stehen? Dann empfehlen wir Ih-
nen die Teilnahme an einem Einstufungstest�
Online-Einstufungstests: https://sprachtest.de
Darüber hinaus bieten wir Ihnen eine persönliche Beratung an sowie die 
Möglichkeit, Schnupperstunden zu besuchen�

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online-Seminaren in diesem Fachbereich!

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum 
Niveau A1 des Europäischen Referenzrahmens�
Am Ende der Stufe A1 können Sie sich mit einfachen Wörtern und Sätzen 
über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ3400-231:
Englisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer 
wichtiger�
In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für Schritt die 
sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Beruf, Alltag 
und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf und meis-
tern die Anfänge der englischen Grammatik� So wird nach und nach eine 
solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mo, 23�01�23, 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*

Kurs ZQ3401-231:
Englisch Grundstufe A1 (5. Semester)
Sie sind „fortgeschrittene/r“ Anfänger/-in und möchten Ihr Grundlagenwissen 
weiter ausbauen? Oder haben Sie bereits geringe Vorkenntnisse und möchten 
Ihr Englisch auffrischen? 
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie! Sie lernen, sich in typischen 
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verständigen� Ziel ist der 
Erwerb von Grundkenntnissen in Wortschatz, Aussprache und Grammatik�
Im Mittelpunkt steht ein natürliches Englisch in lebensnahen Dialogen und 
Texten�
Dozentin: Ute Nigges
Beginn: Mo, 23�01�23, 18:45-20:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 32 U-Std� (16 x Mo)
Gebühr: 65,- EUR*

3. VHS-Außenstelle Klötze 
3.3. Fachbereich Gesundheit und Ernährung

Beratung: 0 39 01/84 02 83/84 02 81

Kurs ZQ3300-231:
Stressfrei Lernen
Häufig entstehen Konflikte und Frust beim Thema Hausaufgaben und Ler-
nen�
Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Ihr Kind stressfrei lernen kann und wie Sie 
es dabei optimal unterstützen können�
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: Mo, 17�04�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 2 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR

Kurs ZQ3332-231:
Wie komme ich zur Ruhe? 
Einführung in Entspannungstechniken
Sind Sie erschöpft? Schlafen Sie schlecht? Sind Sie unruhig oder nervös?
Die Anzahl der Menschen mit diesen Symptomen nimmt ständig zu� In 
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Gelassenheit und Freude dem Alltag 
begegnen können� Sie lernen verschiedene Entspannungsmethoden ansatz-
weise kennen, gönnen sich eine Auszeit, um Kraft zu tanken und finden eine 
Antwort auf die wichtige Frage: Wie komme ich zur Ruhe?
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: Do, 13�04�23, 17:00-18:00 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 4 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 17,- EUR
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3. VHS-Außenstelle Klötze 
3.5. Fachbereich Arbeit und Beruf/EDV

Beratung: Sabine Wagener 
(0 39 01/84 02 82; 0 39 07/73 07 90)

Beachten Sie bitte auch unser Angebot an Online- Seminaren in diesem Fachbereich!

� COMPUTERKURSE

Kurs ZQ3530-231:
PC-Grundlagen
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die noch keine Erfahrungen mit Com-
putern besitzen. 
Inhalt: – Was ich zum Bedienen und zum Kauf eines PC über Hardware wis-
sen sollte – Handhabung von Maus und Tastatur – grundlegender Umgang 
mit dem Betriebssystem Windows – Übersicht über verschiedene Anwen-
dungsprogramme – Ordnen der eigenen Daten (Texte, Bilder, Videos usw�) 
auf einem PC – Schreiben, Speichern und Drucken einfacher Texte – Aus-
führung kleiner Reparaturen und individueller Einstellungen auf einem PC 
– Schnuppereinführung in das Internet
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Di, 24�01�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 30 U-Std� (10 x Di)
Gebühr: 76,- EUR*

Kurs ZQ3531-231:
Android – Smartphone und Tablet
In diesem Einführungskurs lernen Sie die Möglichkeiten Ihres Smartphones 
kennen� Neben der grundlegenden Bedienung erlernen Sie das sichere Navi-
gieren im Nutzermenü�
Darüber hinaus werden folgende Fragen behandelt: 
- Welche nützlichen Programme gibt es und wie kann man sie kostenlos 

einrichten? 
- Wie können Bilder verschickt werden? 
- Welche Einstellungen sind ratsam und welche nicht? 
- Wie können Programme gelöscht werden, die man nicht benötigt?
Dieser Kurs ist nur für das Betriebssystem Android und NICHT für iPhones ge-
eignet.
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Di, 18�04�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 18 U-Std� (6 x Di)
Gebühr: 55,- EUR*
Bitte mitbringen: eigenes Gerät

Kurs ZQ3532-231:
Erstellen von Fotobüchern
Digital wird so viel wie nie zuvor fotografiert, aber meistens verschwinden die 
schönsten Fotos unbeachtet auf einer Festplatte oder CD� Eine neue Mög-
lichkeit, mehr aus Ihren Fotos zu machen, ist das Erstellen von Fotobüchern�
In Fotobüchern können Sie Ihre Fotos mit Texten kombinieren und mit vor-
gefertigten oder eigenen Designs ergänzen� Die Ideen sind vielfältig und das 
Ergebnis überzeugend�
Lernen Sie, Ihre eigenen Bildbände zu erstellen und sichern Sie so Ihre Fotos 
dauerhaft�
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Dozent: Johannes Haschke
Beginn: Di, 06�06�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Sekundarschule Klötze
UE: 9 U-Std� (3 x Di)
Gebühr: 28,- EUR*
Bitte mitbringen: USB-Stick mit eigenen Bildern

Sie suchen in diesem Programmheft 
vergeblich nach einem Kurs, an dem Sie 

schon immer teilnehmen wollten? 
Wir nehmen Ihre Kursvorschläge, Wünsche 

und Anregungen gern auf.
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4. VHS-Außenstelle Arendsee

Kurs ZQ4147-231:
Verwilderte Zierpflanzen am Arendsee
Während der naturkundlichen Wanderung im Waldgebiet zwischen Klosterkir-
che und Mutter-Kind-Kurklinik wird in einem Vortrag vorrangig auf verwilderte 
Ziergehölze und Gartenstauden aufmerksam gemacht� Bei der Vielzahl an 
kultivierten Arten ist es nicht verwunderlich, dass einige Vertreter auch außer-
halb unserer Gärten Fuß fassen und sich mitunter zu Problemarten entwickeln 
können� Aber auch heimische Arten, die die Wegstrecke säumen, werden nicht 
unerwähnt bleiben� Gehen Sie gemeinsam mit dem  Botanik-Experten Günter 
Brennenstuhl auf Spurensuche in die Natur und erfahren Sie viel Wissenswertes�
Dozent: Günter Brennenstuhl
Termin: Sa, 10�06�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: Arendsee
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Treffpunkt: Arendsee, Klosterkirche

Kurs ZQ4180-231:
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten
Gewalt und Konfliktsituationen nehmen in Schulen immer mehr zu�
Lehrer/-innen sind oftmals überfordert, Schüler und Schülerinnen frustriert 
und perspektivlos� Die Veranstaltung „Gewaltfreier Umgang mit Konflikten“ 
soll dazu beitragen, Lösungsansätze zu bieten, die den Jugendlichen helfen 
sollen, einen gewaltfreien Umgang mit Konflikten zu finden. 
Das Projekt stellt Mittel aus dem Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) 
für junge Teilnehmende bis einschließlich 26 Jahren zum Zwecke der außer-
schulischen „Politischen Jugendbildung“ zur Verfügung�
Wir bitten interessierte Schulen, mit uns Kontakt aufzunehmen und über 
mögliche Termine und die Beantragung von Projektmitteln zu sprechen�
Dozent: Dozententeam
Termin: nach Absprache
Ort: KIEZ Arendsee
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR Teilnehmerbeitrag pro Schüler/-in

Kurs ZQ4180-232:
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten
Kursbeschreibung siehe ZQ4180-231
Dozent: Felix Freudenberg
Beginn: Mi, 05�04� und Do, 06�04�23, jeweils 09:00-16:00 Uhr
Ort: KIEZ Arendsee
UE: 15 U-Std�
Gebühr: 5,- EUR Teilnehmerbeitrag pro Schüler/-in

Kurs ZQ4233-231:
Aquarellmalen im Sommer am Arendsee
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs führt in die Aquarellmalerei ein und bietet Ihnen gemeinsame 
Übungen unter freiem Himmel�
Schwerpunkte sind Darstellung von Himmel, Wasser, Bäumen und Spiege-
lungen vom Naturalismus bis zur Abstraktion�
Ziel ist es, an jedem Kurstag ein Bild fertig zu stellen und dabei Farbmischen, 
Nass- in Nassmalerei, Lasurmalerei und Bildaufbau zu üben�
Dozent: Hartmut Rompel
Beginn: 12�06�23, 17:30-19:45 Uhr
Ort: Arendsee
UE: 15 U-Std� (5 x Mo)
Gebühr: 31,- EUR*
Bitte mitbringen: Aquarellblock mindestens A4 Format, Hartfaserpappe et-
was größer als Block, Aquarellfarbensortiment im Kasten (ab 12 Farben), 4 
Aquarellpinsel, wenn möglich dicker Rundpinsel (ca� Gr�24), dicker Flachpin-
sel (10mm), mittlerer Spitzpinsel (ca� Gr�10), feiner Spitzpinsel (ca� Gr�3), Was-
servorratsbehälter (Plastikflasche), Wasserbehälter (Plastikbecher), Bleistift 
(HB, 2B), alternativ auch Aquarellstifte, Schwamm, Küchenpapier, Hocker

Kurs ZQ4300-231:
Brote zur Grillsaison und Aufstriche
Lernen Sie die alte Technik des Brotbackens kennen� Sie backen eigenstän-
dig Brote, die besonders gut zu Gegrilltem passen und stellen schmackhafte 
Brotaufstriche her� Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort 
erhoben und persönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Gudrun Gutekunst
Termin: Sa, 03�06�23, 10:00-14:30 Uhr
Ort: Hof Gutekunst, Jeebel 23
UE: 6 U-Std�
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Behälter für Reste

Kurs ZQ4301-231:
Hatha Yoga
Sie lernen, wie das Zusammenspiel von Körper, Psyche und Atmung, laut 
der aus Indien stammenden Yogalehre, die Grundlage unserer Gesundheit 
bildet. Hatha Yoga ist ein Weg, um besser zu sich selbst zu finden. Dieser 
Kurs ist geeignet für alle, die durch sanfte Übungen zu mehr Beweglichkeit 
und innerer Ruhe kommen möchten�
Dozentin: Daniela Schermer
Beginn: Do, 12�01�23, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Fleetmark-Gymnastikraum
UE: 12 U-Std� (6 x Do)
Gebühr: 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

ENGLISCH – GRUNDSTUFE A1

Die Kurse der Grundstufe A1 führen in 150 – 200 Unterrichtsstunden zum Ni-
veau A1 des Europäischen Referenzrahmens� Am Ende der Stufe A1 können Sie 
sich mit einfachen Wörtern und Sätzen über vertraute Themen verständigen�

Kurs ZQ4400-231:
Englisch – Grundstufe A1 (1. Semester)
für Teilnehmer/-innen ohne bzw. mit sehr geringen Vorkenntnissen 
Ob im Alltag, im Beruf oder auf Reisen: Englischkenntnisse werden immer 
wichtiger� In einem angemessenen Lerntempo erwerben Sie Schritt für 
Schritt die sprachlichen Grundlagen, um sich mit anderen über Familie, Be-
ruf, Alltag und Freizeit zu unterhalten� Sie bauen einen Grundwortschatz auf 
und meistern die Anfänge der englischen Grammatik� So wird nach und nach 
eine solide Basis für das Weiterlernen geschaffen�
Dozent: Yogba Ngenjeh Gregory
Beginn: Mi, 25�01�23, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Arendsee – Sekundarschule
UE: 38 U-Std� (19 x Mi)
Gebühr: 77,- EUR*

Kurs ZQ4530-231:
PC-Grundlagen
Dieser Kurs ist für Interessenten geeignet, die bisher nur wenig oder keine Er-
fahrungen mit Computern besitzen. 
Folgende Themen gehören zum Inhalt: – Aufbau/Komponenten eines typi-
schen PC-Systems  – Handhabung von Maus und Tastatur – grundlegender 
Umgang mit dem Betriebssystem Windows – Übersicht über verschiedene 
Anwendungsprogramme (Apps) – Ordnen der eigenen Daten (Texte, Bilder, 
Videos usw�) auf einem PC – Schreiben, Speichern und Drucken einfacher 
Texte – Ausführung kleinerer Reparaturen und individueller Einstellungen 
auf einem PC – Einführung in das Internet
Dozentin: Katharina Günther
Beginn: Do, 23�02�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Arendsee – Sekundarschule
UE: 30 U-Std� (10 x Do)
Gebühr: 76,- EUR*
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5. VHS-Außenstelle Beetzendorf

Kurs ZQ5136-231:
Der Park in Beetzendorf im Frühling
Besuchen Sie Beetzendorf im Frühling und staunen Sie über die bezaubern-
de Wirkung von tausenden Frühblühern und des seltenen uralten Baumbe-
standes im natur- und denkmalgeschützten Park�
Wir führen Sie durch die Anlage und informieren Sie über die Geschichte 
des Parks� Sie können weiterhin viel Wissenswertes über Beetzendorfs Ge-
schichte erfahren und besichtigen�
Diese Veranstaltung ist eine Zusammenarbeit mit dem Verein der Heimat-
freunde Beetzendorf e�V�
Dozentin: Doris Tepelmann
Termin: Sa, 04�02�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: Beetzendorf, Park
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Treffpunkt: Eingang des Parks, ausgehend vom Steinweg

Kurs ZQ5137-231:
Der Park in Beetzendorf im Sommer
Besuchen Sie Beetzendorf im Sommer und lassen Sie sich durch den histo-
risch bedeutungsvollen Park mit seiner Burgruine und der europaweit ein-
zigartigen Sumpfpressenallee führen� Die Sumpfpressen tragen ihr grünes 
Sommerkleid und bezaubern jede Besucherin und jeden Besucher� Sie wer-
den außerdem erfahren, wie die Gemeinde Beetzendorf mit Hilfe des Denk-
malschutzes den Park restaurieren wird�
Diese Veranstaltung ist eine Zusammenarbeit mit dem Verein der Heimat-
freunde Beetzendorf e�V�
Dozentin: Doris Tepelmann
Termin: Sa, 03�06�23, 14:00-16:15 Uhr
Ort: Beetzendorf, Park
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Treffpunkt: Eingang des Parks, ausgehend vom Steinweg

Kurs ZQ5304-231:
Brustschmerz – was ist zu tun?
In einem Fachvortrag von Frau Dr� Christel Rosenbaum wird erklärt, woher 
Brustschmerzen kommen können, welche diagnostischen und therapeuti-
schen Maßnahmen im Einzelfall sinnvoll sind�
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe „gesund Le-
ben“ der Gesunden Region Beetzendorf statt.
Dozentin: Christel Dr� Rosenbaum
Termin: Mi, 01�02�23, 16:00-17:30 Uhr
Ort: Beetzendorf, Haus der Vereine, Am Apenburger Hof
UE: 2 U-Std�
Gebühr: gebührenfrei

6. VHS-Außenstelle Diesdorf

Kurs ZQ6100-231:
Sütterlin lesen und schreiben
Wer kann heute noch alte Briefe entziffern oder schreiben wie zu Omas Zei-
ten? Die alte Sütterlinschrift ist nur noch wenigen vertraut� Heinz-Günter 
Klaas, bekannt als Dorfschullehrer des Freilichtmuseums, gibt eine fundierte 
Einführung in diese klassische Schreibschrift mit praktischen Schreib- und 
Leseübungen� Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt�
Dieses Angebot findet in Zusammenarbeit mit dem Freilichtmuseum Dies-
dorf statt�
Dozent: Heinz-Günter Klaas
Termin: Sa, 11�03�23, 13:00-17:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 5 U-Std�
Gebühr: 11,- EUR
Bitte mitbringen: Schreibpapier mit Doppellinien, Schreibstifte, Füllfederhalter, 
Weitere Fragen zum individuellen Ablauf richten Sie bitte an Heinz-Günter 
Klaas, Tel�: 03902 60330�

Kurs ZQ6101-231:
Obstbaumschnitt – Winterschnitt
Der naturgemäße Baumschnitt und die Baumpflege sind für unsere vielen 
Obstbäume in der Altmark sehr wichtig� Grundsätzlich kann ein Obstbaum 
zweimal im Jahr geschnitten werden, im Winter zwischen November und 
Februar/März und als Sommerschnitt in den Monaten Juli und August� Bei-
de Schnitte haben auf den Baum sehr unterschiedliche Auswirkungen: Der 
Winterschnitt ist die Standardmaßnahme bei Obstbäumen und für das Trieb-
wachstum in der folgenden Wachstumsperiode ausschlaggebend�
Dozentin: Kirsten Körting
Termin: Sa, 04�02�23, 09:00-12:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: eigene Geräte zum Schneiden

Kurs ZQ6200-231:
Ostereier gestalten
Erlernen Sie, wie durch die Gestaltung mit Papier, Farbe und Stiften ausge-
blasene Eier zu kleinen Kunstwerken werden�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Britta Genzmann
Termin: Fr, 31�03�23, 15:00-18:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: ausgeblasene Eier, Papierreste, Geschenkpapier, Seiden-
papier, guter Klebestift, Fineliner Gold und Silber

Kurs ZQ6201-231:
Frühlingsschale
Eine Papierschale wird farbig bemalt und mit dekorativen Elementen gestal-
tet� Sie lernen, wie Frühblüher, Ostereier und Naturmaterialen in der Schale 
floristisch arrangiert werden�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Britta Genzmann
Termin: Sa, 01�04�23, 10:00-13:45 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 5 U-Std�
Gebühr: 11,- EUR
Bitte mitbringen: Klebepistole, Gartenschere, (ausgeblasene) Ostereier

Anmeldungen sind 
sofort möglich:

persönlich / schriftlich / telefonisch
oder per E-Mail
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Kurs ZQ6202-231:
Bunte Blüten aus Ton
Lernen Sie am ersten Veranstaltungstag Blüten und das passenden Steck-
rohr aus Ton zu modellieren und zu brennen� Am zweiten Veranstaltungstag 
erfahren Sie, wie das Glasieren der Tonblüten ihnen Farbe und Glanz verleiht�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Britta Genzmann
Beginn: Fr, 09�06�23, 14:15-18:00 Uhr und 

Fr, 30�06�23, 15:00-18:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 9 U-Std� (2 x Fr)
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: Teigrolle, Schürze, Gummihandschuhe

Kurs ZQ6202-232:
Bunte Blüten aus Ton
Kursbeschreibung siehe ZQ6202-231
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Britta Genzmann
Beginn: Sa, 10�06�23, 10:00-13:45 Uhr und 

Sa, 01�07�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 9 U-Std� (2 x Sa)
Gebühr: 19,- EUR
Bitte mitbringen: Teigrolle, Schürze, Gummihandschuhe

Kurs ZQ6203-231:
Tassengarten – Garten im Kleinformat
Entdecken Sie die große Welt der winzig kleinen Gärten� Dieser neue Garten-
trend verbindet die Freude am Gärtnern mit der Kunst des Filigranen� Mit we-
nig Aufwand entstehen kreative Garten- und Landschaftsszenen in Tassen�
Sie lernen, wie kleine einzigartige Gartenoasen für Innenräume geschaffen 
werden können�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Do, 30�03�23, 17:00-19:15 Uhr
Ort: Diesdorf, Bahnhofstraße 11
UE: 3 U-Std�
Gebühr: 7,- EUR
Bitte mitbringen: große Tasse(n), kleine Steine, Hölzer, Moose oder Sukku-
lenten

Kurs ZQ6207-231:
Fadengrafik – String-Art
Um dekorative Bilder zu gestalten, ist es nicht immer notwendig, zu Farbe 
und Pinsel oder Stift zu greifen� Stattdessen lassen sich auch mit Nägeln 
und Nähgarn stilvolle Motive kreieren. Für die Fadengrafiken eignen sich die 
verschiedensten Vorlagen� Wichtig ist nur, dass diese eher einfach gehalten 
sind und aus wenigen, markanten Linien bestehen� Bei den Fadenbildern 
werden nur die Konturen ausgearbeitet�
Erlernen Sie mit Fäden ein kunstvolles Bild auf Holz herzustellen�
Material kann von der Kursleiterin am Kurstag erworben werden�
Dozentin: Nicole Müller
Termin: Fr, 12�05�23, 16:00-19:00 Uhr
Ort: Diesdorf, Bahnhofstraße 11
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 9,- EUR
Bitte mitbringen: weiches Holzbrett, Nägel (mind� 1,5 cm), Wolle oder Garn, 
kleiner Hammer, Zange

Kurs ZQ6300-231:
Kräuterwanderung durch die erwachende Natur
Lernen Sie bei einer Kräuterwanderung durch die erwachende Natur ver-
schiedene Kräuter im und am Freilichtmuseum und deren Verarbeitungs-
möglichkeiten und Rezepturen kennen� Die Kräuter werden zur Herstellung 
von Ölen und Tinkturen verwendet�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Irmgard Pantel
Termin: Sa, 01�04�23, 14:00-17:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Schere, verschraubbares Gläschen

Kurs ZQ6301-231:
Kräuterwanderung durch die Fülle des Frühsommers
Lernen Sie bei einer Kräuterwanderung durch die frühsommerliche Natur 
verschiedene Kräuter im und am Freilichtmuseum und deren Verarbeitungs-
möglichkeiten kennen� Die Kräuter werden zur Teegewinnung und zur Her-
stellung von ölhaltigen Auszügen verwendet� Zusätzlich wird der Umgang 
mit verschiedenen Salzen und Zucker vermittelt�
Die anteiligen Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort erhoben und per-
sönlich bei der Dozentin abgerechnet�
Dozentin: Irmgard Pantel
Termin: Sa, 03�06�23, 10:00-13:00 Uhr
Ort: Diesdorf – Freilichtmuseum
UE: 4 U-Std�
Gebühr: 13,- EUR
Bitte mitbringen: Schere, verschraubbares Gläschen

Kurs ZQ6303-231:
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse über Aufbau und Funktion der Wirbelsäu-
le, über Ursachen von Rückenbeschwerden und Möglichkeiten der Schmerz-
bewältigung� Im praktischen Teil werden gezielte Übungen vermittelt sowie 
Hinweise für eine rückenschonende Arbeitshaltung gegeben�
Dozentin: Cathrin Ippig
Beginn: Di, 14�02�23, 18:00-19:00 Uhr
Ort: Wallstawe – Sporthalle
UE: 13 U-Std� (10 x Di)
Gebühr: 67,65 EUR
Bitte mitbringen: Decke/Matte und bequeme Kleidung
Der Kurs ist als Präventionskurs bei den Krankenkassen anerkannt.
Der Kurs findet im wöchentlichen Wechsel vormittags und abends statt.

Kurs ZQ6332-231:
Wie komme ich zur Ruhe? 
Einführung in Entspannungstechniken
Sind Sie erschöpft? Schlafen Sie schlecht? Sind Sie unruhig oder nervös?
Die Anzahl der Menschen mit diesen Symptomen nimmt ständig zu� In 
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Gelassenheit und Freude dem Alltag 
begegnen können� Sie lernen verschiedene Entspannungsmethoden ansatz-
weise kennen, gönnen sich eine Auszeit, um Kraft zu tanken und finden eine 
Antwort auf die wichtige Frage: Wie komme ich zur Ruhe?
Dozentin: Nicole Müller
Beginn: So, 12�01�23, 17:00-18:00 Uhr
Ort: Diesdorf, Bahnhofstraße 11
UE: 4 U-Std� (3 x Do)
Gebühr: 17,- EUR
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Verwaltungsmitarbeiterin
Integration  

7.	 VHS-Außenstelle Kalbe

Kurs ZQ7200-231:
Malerei mit verschiedenen Techniken
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die ihre Erfahrungen in der 
Malerei durch verschiedene Techniken und Kombinationen mit vielfältigen 
Materialien erweitern möchten, Freude am Experimentieren mit Farben und 
technischen Mitteln, am Improvisieren sowie beim Suchen nach Ausdrucks-
möglichkeiten haben.
Dozentin:	 Karola Limberg
Beginn:	 Di, 14.02.23 18:30-20:00 Uhr
Ort:	 Kalbe - Sekundarschule
UE:	 20 U-Std. (10 x Di)
Gebühr:	 41,- EUR*
Eigenes Material kann mitgebracht werden.

Kurs ZQ7301-221:
Rückenschule
Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse über Aufbau und Funktion der Wirbelsäu-
le, über Ursachen von Rückenbeschwerden und Möglichkeiten der Schmerz-
bewältigung. Im praktischen Teil werden gezielte Übungen vermittelt sowie 
Hinweise für rückenschonende Arbeitshaltung gegeben.
Es wird eine Raumnutzungsgebühr erhoben.
Dozentin:	 Heike Wernicke
Beginn:	 Mi, 11.01.23 19:00-19:45 Uhr
Ort:	 Kalbe - Karateverein, Schulstraße
UE:	 8 U-Std. (8 x Mi)
Gebühr:	 33,- EUR
Bitte mitbringen: Matte

Kurs ZQ7302-231:
Hatha Yoga
Sie lernen, wie das Zusammenspiel von Körper, Psyche und Atmung, laut 
der aus Indien stammenden Yogalehre, die Grundlage unserer Gesundheit 
bildet. Hatha Yoga ist ein Weg, um besser zu sich selbst zu finden. Dieser 
Kurs ist geeignet für alle, die durch sanfte Übungen zu mehr Beweglichkeit 
und innerer Ruhe kommen möchten.
Es wird eine Raumnutzungsgebühr erhoben.
Dozentin:	 Daniela Schermer
Beginn:	 Di, 17.01.23 18:30-20:00 Uhr
Ort:	 Kalbe - Karateverein, Schulstraße
UE:	 12 U-Std. (6 x Di)
Gebühr:	 49,- EUR
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung, Socken

Kurs ZQ7303-231:
Yoga mit den 5 Tibeter® für ganzheitliches Wohlbefinden am 
Abend
Die 5 Tibeter® stehen für fünf verschiedene Bewegungsabläufe, die regel-
mäßig geübt, eine ganzheitliche Wirkung entfalten. Ihren Ursprung haben 
diese Übungen im Yoga. Die Kombination aus harmonischer Bewegung, 
Atmung, Entspannung und geistiger Achtsamkeit fördert das Wohlbefinden 
und Wohlsein auf seelischer, geistiger und körperlicher Ebene. Die 5 Tibeter® 
regen an und kräftigen, sie dehnen und machen beweglich. Sie steigern Le-
bensenergie und Lebensqualität.
Es wird eine Raumnutzungsgebühr erhoben.
Dozentin:	 Selina Lüttichau
Beginn:	 Mi, 12.04.23 19:00-20:00 Uhr
Ort:	 Kalbe - Karateverein, Schulstraße
UE:	 6 U-Std. (3 x Mi)
Gebühr:	 25,- EUR
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken und ein Handtuch
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Anmeldung für eine Bildungsveranstaltung
der Kreisvolkshochschule des Altmarkkreises Salzwedel
Bitte auch umseitige Hinweise beachten!

Die zur Bearbeitung erforderlichen Angaben werden unter Beachtung der Datenschutzbestimmungen  
des Landes Sachsen-Anhalt (insb. § 4 (2) Satz 1 DSG-LSA) gespeichert.
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Kreisvolkshochschule des 
Altmarkkreises Salzwedel 
Hauptsitz Salzwedel 
Karl-Marx-Str. 15
29410 Salzwedel

Zur Feststellung der Mindestteilnehmerzahl  
ist vor Kursbeginn eine Anmeldung notwendig. 
Bei Bedarf empfehlen wir eine vorherige  
Beratung. 

Bei großer Nachfrage für bestimmte Bildungs-
veranstaltungen werden die Teilnehmenden 
in der Reihenfolge der Anmeldung in den Kurs 
aufgenommen. Ist vor Beginn eines Kurses  
die Mindestteilnehmerzahl erreicht, werden  
die Teilnehmenden eingeladen.

Bitte informieren Sie sich  
vor Beginn des Kurses! 
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Kreisvolkshochschule des 
Altmarkkreises Salzwedel 
Außenstelle Gardelegen 
Jägerstieg 26a
39638 Gardelegen
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Jetzt beraten lassen, wie Sie Ihre
energetische Sanierung finanzieren.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin.

Mehr auf spaw.de/immobilien

   Sparkasse
Altmark West

Sparen Sie beim Sanieren
das CO  gleich mit.2

Weil’s um mehr als Geld geht.

KVHS
DES ALTMARKKREISES 

SALZWEDEL

Verschenken Sie 
Bildung!

Ihre Kreisvolkshochschule hat ein breites Angebot 
an Bildungsveranstaltungen.

Gutscheine erhalten Sie in der Geschäftsstelle der  
KVHS in Salzwedel  
Karl-Marx-Str. 15  

Tel. 0 39 01/84 02 80

und in der

Außenstelle Gardelegen  
Jägerstieg 26 a

Tel. 0 39 07/73 07 90.




